RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK od 16.00
17.30-19.30
19.30-21.00

SOBOTA 6.30-21.00

NEDELE 6.30- 13.00

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

pfijezd a registrace
vecere a ubytovani
privitani a Gvodni setkani

celodeni program - jégova cviceni, tfi jidla,
prochdzka, prednaska, zpivani, otazky a odpovédi
¢as na osobni volno

dopoledni program - jégova cviceni,

spolecné sdileni a ukonceni seminafe, obéd

- cely objekt je nekuracky

- do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,

drogy, maso i vejce, a to v jakékoliv podobé

- respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
jejich soukromi

DALSI INFORMACE

Ubytovani:

Co si vzit s sebou:

Jak se pfihlasit:

Storno:

Platba:

Ubytovnani ve dvouj a trojltzkovych pokojich se socialnim zafizenim v nové rekon-
struované budové v aredlu zamku.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodiné a
volné obleéeni na cviéeni a pfezivky. Pokud mate, vezméte si s sebou dandu
(podpéru ruky pro pohodlenéjsi cvieni pranajamy). Pohodlnou obuv na prochazky.

on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

Prihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim
s sebou vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym
nedorozuménim.

do 16.5. vracime celkovou ¢astku

od 17.5. vracime pouze ¢astku za stravu

Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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