JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

TERMIN: 29. — 30. bfezna 2024
VEDE: Milan Sudicky (Fyzioterapeut)

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Béhem intenzivniho seminare se pod Iékarskym dozorem teoreticky i prakticky
seznamite s oCistnymi hathajégovymi technikami, které procisti vase télo i mysl.
Hlavni naplini bude provedeni techniky Sank prakialana - o€ista stfev za pomoci
slané vody a fyzickych cviceni s naslednou specialni dietou.

Cena
* 1800 K¢
® Pfihlaseni na seminar on-line: www.joga.cz/strilky/

® Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.

Prosime, abyste respektovali, ze ucast
na pate¢nim Uvodu je pro nové ucastniky
povinna.




