Harmonie téla, mysli a duse

OBNOVA ENERGIE
TYDEN S JOGOU PRO ZENY

Tyden 29.7. — 4.8. 2024, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Milé zeny, prijméte pozvani na tyden s jogou.

Spole¢né upredeme tyden, ktery vas naplni radosti do dalSich dni a tydn.
Zbavite se stresu a napéti a obnovite svoji energii. Prijedte se inspirovat.

Seminar probéhne ve Stfilkach v prostredi zamku a zameckého parku, kde
se staleté stromy dotykaji nebe, kde voni kouzelné bylinky a z kuchyné se
line viné Cerstvého jidla.

Co bude na programu?

cvi¢eni podle Systému Jéga v dennim Zivoté
antistresové techniky a dechova cviceni
prednasky pro zdravi, vytvarny workshop
zpév manter

zdrava strava v teorii i praxi

Tési se na vas lektorky Alena Stellnerova,
Zuzka Vesela a Jitka BlahGskova — Fajfrova

CENA: 8.900 KC (ubytovani v budové Ganga véetné I(izkovin)
Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program a vytvarné potreby.

Prihlaska je platnd az po uhrazeni ceny.

- prihlasovani pres www.joga.cz/strilky
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¢ASOVY HARMONOGRAM

PONDELI  od 16:00
17.30-19.30
19.30-21.00

UTERY — SOBOTA
6.30-8.00

8.30

10.30

12.30
15.00-17.00

18.00

19.30

NEDELE 7.00-12.00
12.00-13.00

PROSIM RESPEKTUITE PRINCIPY ASRAMU

ptijezd a registrace (pfijezd po 19hod. hlaste pfedem)
velefe a ubytovani
uvodni setkani

ranni cvieni
snidané
dopoledni program
obéd
odpoledni cviceni
ve{:eFel
vecerni program
rozlu¢kovy dopoledni program
obéd a ukonceni seminare

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- do aredlu prosim nevnasejte zbrang, alkohol,
drogy, maso (i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domaci mazlicky nechte doma ¢&i u pratel

- respektujte prosim noéni klid (22.00 - 6.00)

DALSI INFORMACE

Ubytovani:

Stravovani:

Co si vzit s sebou:

Kde a jak se pfihlasit:
Platba na ucet:

Cislo actu:

Variabilni symbol:

Zpréva pro pfijemce:

Storno:

evs

Proc cvi¢ime

Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zéloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.

Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené (vyjimka pouze v pfipadé rodiny s malymi détmi).
Veganska strava, tfi jidla denné

Karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni
na cvi¢eni (nejlépe z pfirodnich material®) a prezGvky. Doporu¢ujeme také pohodinou obuv na
prochazky.

Systémové pfihlaeni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

PFihlaska je platnd az po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pred seminaiem.
2700438651/2010

20240729

Vase jméno

do 21. 7. 2024 vracime celkovou ¢astku

od 22. 7. 2024 vracime poplatek za stravu

dle Systému Jéga v dennim Zivoté

1 kdyZ je Systém Jéga v dennim Zivoté zcela vérny pavodni tradici klasické jogy, je sestaven tak, aby vyhovoval
potiebam nasi moderni doby. Autorem mistrovského védeckého Systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami

Vsechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené krok za krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité
zdravotni obtiZe. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici
cvicencl. Systém je vhodny pro kazdého.




