Harmonie téla, mysli a duse

DOVOLENA S JOGOU

8. — 14. zari 2024, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Programem vas provedou:

sadhvi Parvati,
Ing. Zuzana Zavadilova,
a RNDr. Petr Kucharcik

Srdecné vas zveme na jogovy pobyt, kde si odpoclineme od béznych starosti
a naCerpame novou energii. Cvicime podle Systému Joga v dennim Zivote,
ktery je vhodny pro kazdého bez ohledu na veék Ci fyzickou kondici.

Energii ziskame dechovym cvicenim a meditaci. Zpivanim a recitaci manter
udrzime skvélou naladu. Naucime se procitovat jemnou energii strom(

v nadherném zameckém parku. Vegetarianska strava nam doda vitalitu a
procisti nas. Uz jen pobyt v arealu asramu navozuje harmonii a pohodu.
Zamecky park a okoli aSramu vybizi k osvézujicim prochazkam.

CENA: do 15.8.2024 je 6.750 K¢ / od 16.8.2024 je 7.500 K¢.
(na posteli ve vlastnim spacim pytli - lGZzkoviny za pfiplatek 132 K¢)

Cena zahrnuje stravu, ubytovani a kurzovné.

Prihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny.
(prihlasovani pres www.joga.cz/strilky)
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