Harmonie téla, mysli a duse

DNY SVATECNI POHODY

27.12. 2024 - 1.1. 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Program vede svami Parvati a svami Mantrapuri

Srdec¢né vas zveme na tradicni svatecni pobyt s
volitelnym programem. Je urcen pro vSechny zajemce, ktefri
chtéji obnovit své sily v harmonickém prostredi jéogového
asramu. Béhem pobytu si uzijeme prochdazky krasnou krajinou,
meditaci, relaxaci, dechova cviceni, asany, povidani, duchovni
filmy, zpivani bhadzan(, karmajégu a vecerni satsangy.

Vafime chutné, vegetaridnsky -
v poslednim dni roku nas ceka
silvestrovska bohata vecere a vecerni
program s palno¢nim privitanim
Nového roku.

Cena 900 K¢ na 1 den obsahuje ubytovani na posteli ve Program bude uzptisoben zdjmu u&astnikd.

vlastnim spacaku, pinou penzi a program. Liizkoviny je Velmi se na vds tésime a véfime, Ze spolecné strdvené
mozné si priplatit. Silvestrovska bohata vecere 350K¢. L o e,

Pfihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny. chvile jsou ty nejkrdsnéjsi.
Ptihlasovani pres www.joga.cz/strilky.
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RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK

16.00 pfijezd a registrace
17.30-19.30 vecere a ubytovani
19.30-21.00 pfivitani, satsang

SOBOTA - PONDELI
6.30-21.00 celodenni program — ranni jogova cviceni,
tfi jidla denné, prochdazka, prednaska (dle vybéru)

UTERY
6.30- ... celodenni program s drivéjsi slavnostni vecefi (16:30h.), oslava posledniho dne
roku, malé obcerstveni v pozdnich vecernich hodindach, zpév, mantry, meditace,
vypraveni ... az do rana
STREDA
9.00 snidané, prochazka
12.00 obéd (nebo jidlo s sebou), rozlouceni

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

e cely objekt je nekuracky
e do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol, drogy, maso ¢i vejce, a to v jakékoliv podobé
e respektujte prosim trvalé obyvatele zdmku a jejich soukromi

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicellzkovych zameckych pokojich se spoleénym socialnim zatizenim na chodbé.
Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podloZzku na cvi¢eni, pohodIné a volné obleceni
na cvi€eni a prezlivky. PohodIlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line prihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni. Pokud
plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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