Harmonie téla, mysli a duse

MEDITACE

Vikend 29.11. - 1.12. 2024, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na vikendovy seminar MEDITACE

podle systému JOGA V DENNIM ZIVOTE,
ktery povede mahamandalésvar svami Vivék Puri

Mahdmandalésvar svami Vivék Puri se narodil v Zdhifebu v Chorvatsku

a témér 40 let cvici a uci Systém Joga v dennim Zivoté pod vedenim H. H.
Visvaguruji paramhans sri svamiho Mahésvaranandy.

Pravidelné pordada workshopy a pfedndsky a inspiruje zdjemce o jogu v mnoha
zemich Evropy, v Kanadé, USA a Austrdlii. Za jeho netnavnou prdci a sluzbu mu
byl udélen vysoky duchovni titul mahdmandaléSvar.

Systém Jéga v dennim Zivoté prinasi autentické jégové meditacni techniky v jejich pavodni
Cistoté a sile. Tuto tradi¢ni moudrost spojuje s modernim a srozumitelnym pristupem tak, aby si
kazdy nasel cestu, jak meditacni techniky vyuZzit k nalezeni vnitfniho klidu a harmonie.
Svami Vivék Puri povede tento program i pro Uplné zacatec¢niky a provede Vas prakticky krok za
krokem k meditaci. Seznami Vas také se zaklady teorie a filozofie, tak abyste svym vnitinim
duchovnim prozitkiim lépe rozuméli.

"NemdzZeme zastavit mysl, muZeme ji pouze nasmérovat,
stejné jako Ize odklonit Feku, aby nedoslo k zaplavam a skodam.
Prostrednictvim meditace a sebeanalyzy se ucime
ovilddat a regulovat 'ndstroj' védomi — mysl a smysly — aniz
bychom potlacovali jejich Cinnost." - VisvagurudZi

CENA: 3 380 K¢

Je mozZnost lGzkovin za priplatek 132 K¢.

Uzédvérka pfihlasek do 18.11.2024. = 3
Prihlaska je platnd az po uhrazeni ceny. ' - > ,
Prihlasovani: www.joga.cz/strilky.

Program bude preklddam do ¢eského jazyka.

MuUZete se tésit také na prochazky v Cisté prirodé Chribl a na vybornou vegetarianskou stravu.
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MEDITACE - VIKENDOVY PROGRAM

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 prijezd a registrace
17:45 vecere
19:00 program
SOBOTA
6:30 ranni jogova cviceni
8:00 snidané
10:00 program
12:30 obéd
15:00 program
17:45 vecCere
19:00 program = e
PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
NEDELE
6:30 ranni jégova cviceni o cely objekt je nekuracky
3:00 snidané e do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol, drogy,
10:00 orogram maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
12:30 obéd a odjezd e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a jejich
soukromi

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicellzkovych pokojich na zdmku se spole¢nym socialnim zatizenim na
chodbé. Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, deku nebo sal na
relaxaci, pohodIné a volné obleceni na cviceni a prezlvky, pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line ptihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud platite pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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