Harmonie téla, mysli a duse

JOGA A OBRAZY Z VLNY

RELAXACNI TVORIVY VIKEND PRO ZENY

Vikend 24. — 26. ledna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem Vas provede
Alena Stellnerova

Milé zeny,

prijméte pozvani na pestry vikendovy program, ktery
probéhne v arealu Strileckého zamku s nadhernym
parkem.

Zacvicime si podle Systému Joga vdennim Zivoté
pro protazeni téla a dobrou naladu.

Vyrobime si obrazek nebo pouzdro na mobil
Ci bryle technikou suchého plsténi jehlou na
filc. Je to technika relaxa¢ni a pomaha nam
zbavit se stresu.

"Nemusite byt v nécem skvéli,
abyste zacali,

ale musite zacit,

abyste se stali skvélymi."

CENA: 3 080,- K¢

Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program, vytvarny material.
Je moznost objednani [GZkovin za priplatek 138 K¢.

Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.

Pfihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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