AJURVEDA

PRO CVICITELE JOGY

leden - Unor - brezen 2025 ve Strilkach

Propojeni jogy a djurvédy otevird nové moznosti pro cilené vyuZiti
jogy k dosazeni harmonie a lécby cloveka na vsech urovnich

Cim mé Ajurvéda okouzlila?

Ajurvéda mi odhalila novy rozmér ve vnimani stvoieni vesmiru, prostfednictvim
elementd a energii, které se odrazeji i v nasich péti kdsich, které jako nesmrtelné Atma
mame k dispozici. Skloubily se mi chybéjici kousky skladacky v poznani pozadi fungovani
jogovych technik, tak jak byly plvodné vytvoreny, nikoli tak, jak jsou ¢asto chapany
zapadnim pohledem. Ajurvéda ndm poskytuje jednoduchy nastroj k uchopeni hry
kosmickych energii, jak se projevuji v unikatnich konstitucich na fyzické i mentalni
urovni kazdého jednotlivce v rozmanitych kombinacich tfi doés - Vata, Pitta a Kapha - a
jejich subdés. Diky tomuto pochopeni umim s jistotou identifikovat jedinec¢nou
konstituci klientd a doporucit nejvhodnéjsi techniky, které vedou k celkové rovnovaze,
tedy ke zdravi.

ProcC pravé Ajurvéda pro cvicitele jogy?
Jogendra L e N

Jsem cvicitelem Systému Jéga v dennim Zivoté od roku 1997. S 3jurvédou jsem se
poprvé setkal prostrednictvim stravy diky inspiracim Visvagurudziho. V roce 2016, na
kratkém kurzu o tfech &jurvédskych konstitucich u Mirka Bhaktanand Madudy,
ajurvédského terapeuta, lektora a zakladatele Skoly Ajurvédy na Slovensku, se mi
oteviel novy pohled na aplikaci ajurvédskych principl pfi sestavovani Zivotospravy
véetné optimalniho vybéru pohybovych aktivit pro jedine¢nou konstituci kazdého
jedince. V roce 2021 jsem zacal studium Ajurvéda — moje profese ve Skole Ajurvédy na
Ulozi, kde se mi objasnily souvislosti mezi djurvédou a jégou. Spolu s Mirkem Madudou
jsme poté vytvofili prvni kurz Ajurvédy pro jégovou praxi a nazvali jsme jej Ajurjéga. Od
instruktor( jogy jsme obdrzZeli velmi pozitivni zpétnou vazbu a na jejich Zadost jsme kurz,
z plivodniho dvoumeésiéniho, prodlouzili na ¢tyfi mésice.

Na kurzu se prakticky sezndmime s tzv. ,,joga Cikitsa” — terapii, kterd
prostrednictvim jogovych dsan, dechovych cviceni, relaxace, koncentrace, vibraci
manter, vizualizace a meditace pusobi na riizné struktury clovéka, jako jsou télesné
kandly, tkané, energetické drahy, marmové body a mysl dle zdkonitosti djurvédy.
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Lektori Jogendra Bhaktanand

e Video lekce

Miroslav Bhaktanand Maduda
e Vikendové workshopy
Jozef Jogendra Zajasensky

Co ziska cvicitel jogy absolvovanim kurzu Ajurvédy?

¢ Nové pohledy na fungovani jégovych technik a jejich posloupnost v sestavach, véetné
ocCistnych hathajégovych kriji

* Schopnost vybrat optimalni techniky pro riizné konstituce cvi¢enct jogy

» Diagnostické nastroje pro identifikaci naruseni energii Vata, Pitta a Kapha u cvi¢encu
* Poznani, jak pracovat s Agni, kosmickym principem ohné, v jeho rliznych podobach

* Hlubsi pochopeni sily myslenek, slov a manter, a jejich vyuZiti v ajurvédskeé terapii

e Schopnost budovat tii zakladni esence kosmické energie: Prana, Tédzas a Odzas

¢ Jogové techniky pro regeneraci jednotlivych tkani a uvolnéni vsech télesnych drah

* Praktické ukazky, jak asany stimuluji marmové body a otviraji nadi

* Osobni zkuSenosti s vnimanim existence zaklada ajurvédy na fyzické urovni, pranického a
mentalniho téla

* Pochopeni spojeni tfi konstituci Vata, Pitta a Kapha se ¢tyfmi cestami jogy: DZnana,
Radza, Karma a Bhakti joga

* Cenné poznatky o tom, co je a co neni bezpecné pro jednotlivé konstituce

e Klic ke zlepSeni vztahu k sobé samému a k ostatnim lidem
prostfednictvim pochopeni fungovani individualnich dusevnich konstituci

e Kombinaci znalosti ajurvédskych a jogovych technik mluzete dosahnout vyrazné
silnéjsiho Iécebného uUcinku pfi vedeni jégovych lekci nebo pfi vlastni jogové praxi

BONUSY KE KURZU:

I. 50% sleva z ceny kurzu pro cvicitele a asistenty Systému Jéga v dennim Zivoté

ll. Zdarma pristup pro 11 modulii jedinecného djurvédského informacniho a
terapeutického ndstroje Ayurportal béhem trvani kurzu

lll. Neomezeny pristup k video lekcim a vyukovym materidaliim ve formatu pdf na
portalu Ayurportal.com
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Zakladni kurz » 50 hodin skoleni:

e 7 video lekci » celkem 10,5 hodiny (prvni video lekce zatina 1. ledna 2025)

« 3 vikendové workshopy » celkem 39 hodin
. 18.-19.leden 2025
Il. 08.-09.unor 2025
lll. 29.-30. brezen 2025

Hodnota kurzu Ajurvédy

Standardné 12 000 K¢ / 480 Eur
ZLEVNENE 6 000 K& / 240 Eur pro cvicitele a asistenty JvDZ

Platba v plné vysi nebo po ¢astech 3x 2 000 K¢ / 3x 80 Eur

Uhradu celé &astky nebo jeji prvni ¢asti provedte nasledné po vyplnéni formulare prihlasky,
nejpozdéji do 12.12.2024. Dalsi ¢asti uhrady min. 3 tydny pred konanim workshopu.
Ubytovani a stravovani se plati zvlast - upfesnime zpUisob objednani a cenu

PRIHLASENI do kurzu

e Online na Ayurportal.com - Ajurvéda pro cviditele j6gy >>
e Uzdavérka prihlasek do 12.12.2024. Kurz bude zahajen pfi min. poctu 20 ucastnik.
o Jakékoli dotazy piste na jozef@skolaajurvedy.sk nebo volejte na +421948589068
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https://ayurportal.com/sk/vzdelavanie/60/info
jozef@skolaajurvedy.sk

