Harmonie téla, mysli a duse

PRODLOUZENY ODPOCINKOVY
VIKEND S JOGOU

ctvrtek - nedéle 23. - 26. 1. 2025, Mahaprabhudip asram Strilky

Vikendem vas provede
Sasa Paikert
- certifikovany cvicitel Systému Joga v dennim Zivoté s témeér
dvacetiletou praxi

,Joga je nejstarsi holistickd véda o ¢lovéku na svété. Vedu ucastniky
kurzi tak, aby si z této univerzadlni pokladnice odnesli co nejvice.”

Srdecné vas zveme na seminar, na kterém si mlzete vyzkouset
jednoduché jogové techniky, které maji prinos na zdravi fyzické,
mentalni a duchovni. V praktické ¢asti budeme cvicit, v teoretické ¢asti
si povime néco o zakladech anatomie a jogové filosofie.
Program je vhodny i pro Uplné zacatecniky.

Ceka vés pohodIné ubytovani, chutné a zdravé veganské jidlo,
krasné prostredi aSramu. TéSime se na vas.

CENA: 4.270 K¢

Cena zahrnuje stravu, ubytovani s lGZzkovinami a kurzovné.
Prihlaseni: www.joga.cz/strilky
Prihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny.
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PRODLOUZENY ODPOCINKOVY JOGOVY VIKEND

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

CTVRTEK

16.00
17.45
19.00

pfijezd, registrace, ubytovani
vecere
privitani a Uvodni setkani

PATEK - SOBOTA

7:00

8:45
10:00
12:30
15:00
17:45
19:00

NEDELE
7:00
8:45

10:00

12:30

ranni cviceni
snidané
program
obéd
program
vecCere
program

ranni cviceni
snidané

program, rozlouceni
obéd

DALSIi INFORMACE

UBYTOVAN:I:

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

e cely objekt je nekuracky

e do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé

e respektujte prosim trvalé obyvatele zdmku a
jejich soukromi

Ubytovani ve dvou a tfi lGzkovych komfortnich pokojich se socialnim zafizenim.
Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VzIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviéeni, pohodIné a volné obleceni
na cvic¢eni a preztvky. Pokud mate, vezméte si s sebou dandu (podpéru ruky pro pohodInéjsi
cviceni pranajamy). PohodIlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar
Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni. Pokud
plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem semindre, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:

Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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