Harmonie téla, mysli a duse

JOGA A OBRAZY Z VLNY

RELAXACNI TVORIVY VIKEND PRO ZENY

Vikend 24. — 26. ledna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem Vas provede
Alena Stellnerova

Milé Zeny,

prijméte pozvani na pestry vikendovy program, ktery
probéhne v arealu Stfileckého zamku s nadhernym
parkem.

Zacvicime si podle Systému Joga vdennim Zivoté
pro protazeni téla a dobrou naladu.

Vyrobime si obrazek nebo pouzdro na mobil
Ci bryle technikou suchého plsténi jehlou na
filc. Je to technika relaxa¢ni a pomaha nam
zbavit se stresu.

"Nemusite byt v nécem skvéle,
abyste zacaly,

ale musite zacit,

abyste se staly skvélymi."

CENA: 3 080,- K¢

Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program, vytvarny material.
Je moznost objednani lGZkovin za pfiplatek 138 K¢.

Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.

Pfihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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JOGA A VLNENE OBRAZY

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16.00 prijezd, registrace, ubytovani
17.45 vecere
19.00 privitani a uvodni setkani
SOBOTA
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané _ PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
10:00 tvoreni vinénych obrazo
12:30 obed . .. . ecelyobjekt je nekuracky
15:00 joganidra, cviceni, tvoreni
17:45 velefe e do arealu prosim n_evnééejte_zbr/ané_, alkohol,v
19:00 vederni program drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
e respektujte prosim trvalé obyvatele zdmku a
NEDELE jejich soukromi
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané
10:00 dopoledni program

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve dvou a tfi lzkovych komfortnich pokojich se socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a prezivky. Pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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