Harmonie téla, mysli a duse

JARNI ZIVOTABUDIC

Vikend 21. — 23. brezna 2025, Mahaprabhudip asram ve Sttilkach

Mili pFiznivci jogy,
prijedte se probudit do jarni svézesti. Zamecky park je
jako narué, ktera vas nepusti a nabidne vam spousty jedlych

|éCivych rostlin. Pomoci jogy sladime télo, mysl i dusi. Budeme
vnimat kvetouci stromy, kere a kvétiny a jejich |éCivou silu.

Vikendem Vas provede

Co bude na programu? Alena Stellnerova

e aktivacni jogové cviceni, relaxacni a dechové
techniky

e rozpoznavani, sbér a ochutnani jedlych bylin"

e inspirace na zlepseni vitality a radosti ze Zivota

Pro¢ budeme cvicit podle Systému jéga v dennim Zivoté?

Koncepce tohoto systému prindsi postupny a stdly rozvoj, bez ohledu
na vék, ¢i fyzickou kondici cvi¢encl. Systém je vérny pavodni tradici
klasické jogy, je vhodny pro kazdého a vyhovuje potfebdm nasi
moderni doby.

CENA: 2 880,- K¢
Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program.
Je moznost objednani lGZkovin za pfiplatek 138 K¢.

,Jediny zpUsob, jak Zit, je nechat zit"
Prihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny. Mahatma Gandhi

Pfihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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JARNI ZIVOTABUDIC

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16.00 prijezd, registrace, ubytovani
17.45 vecCere
19.00 privitani a Uvodni setkani
SOBOTA
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané
10:00 program
12:30 obéd
15:00 joganidra, cvi¢eni, program
17:45 vecere P I
19:00 vederni program PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
NEDELE e cely objekt je nekuracky
7:00 ranni cviceni e do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
8:45 snidané drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
10:00 dopoledni program e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
12:30 obéd a rozlouceni

DALSIi INFORMACE

jejich soukromi

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vice lGZkovych pokojich na zamku se spole¢nym socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, lehci deku nebo
meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni na cviceni (nejlépe z pfirodnich materialt)
prezivky. Pohodlnou obuv na prochdzky a dobrou naladu.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred zac¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:

Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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