Harmonie téla, mysli a duse

VARENI PODLE AJURVEDY

WORKSHOP PRO DETOXIKACI A POSILENi ORGANISMU

26. — 27. dubna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na prednasku a prakticky workshop

vénovany ajurvédskému detoxu a posileni organismu. e
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V poslednich letech celosvétove roste zajem o alternativni terapie.
Mnoho lidi se k ajurvédé obraci kvali omezenim moderni mediciny
pfi |écbé chronickych a psychoso- matickych onemocnéni a také
kvlli neschopnosti zvladat vedlejsi ucinky farmaceutickych lék(. Na
rozdil od alopatické mediciny, kterd se casto zaméruje pouze na

symptomy, zaujima Aajurvéda holisticky pfistup, ktery resi jak Objevte moudrost &jurvédy
zakladni pri¢inu nerovnovahy, tak jeji projevy. pro zdravéjsi a vyvaZeny Zivot

Béhem kurzu vas lektorka Ivona Hemwati PeCek seznami se zakladnimi principy ajurvédy
a s tim, jak sladit svUj Zivotni styl s rytmy pfirody.

Naucite se:

Jak nas sezénni zmény ovliviiuji a jak se jim ptizpUsobit

Koncept Ama (nestravené toxiny), priznaky Amy, slaby travici ohen
Praktické domaci prostredky pro detoxikaci, posileni imunity, traveni,
ulevu od nachlazeni, péce o plet

Jednoduché, ale ucinné ritualy péce o sebe pro zvyseni celkové vitality

X K%

CENA: Cely workshop sobota + nedéle 2.500 K¢
Cena jednotlivé dilny 875 K¢

Ceny zahrnuji program, stravu a tisténa skripta.
Je mozZné si pfiobjednat ubytovani.

Prihlaseni ke vSem variantadm zde:
www.joga.cz/strilky

Prinlaska je platnd aZz po uhrazeni ceny.
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VARENIi PODLE AJURVEDY

Seznamte se s lektorkou

lvona PeCek Hemwati je ajurvédskou terapeutkou od
roku 2005 a certifikovanou lektorkou Jégy v dennim
zivoté od roku 2009. Je zakladatelkou Sattva
Association for Ayurveda & Vegetarianism, kde vede
ajurvédské konzultace, oSetfeni a kucharské
workshopy.

Béhem konzultaci Ivona poskytuje poradenstvi na
miru o vyvazené vyzivé, dennich rutinach pro lepsi
pohodu a navrhuje postupy pro prekonani
zdravotnich problémd.

Od roku 2009 je certifikovanou ajurvédskou
poradkyni na Ajurvédské akademii jégy v dennim
zivoté. Jeji nejintenzivnéjsi trénink probéhl za
asistence renomovaného ajurvédského |ékare Dr.
Sardeshmukha, jednoho z dnesSnich nejuzna-
vanéjsich odbornikd na ajurvédu.

Lektorka Ivona Pecek Hemwati

ROZVRH WORKSHOPU

SOBOTA 26. DUBNA 2025

(@ 07:00 — 08:00 | RITUALY PECE O SEBE
@ 10:00 — 13:00 | DILNA VARENI

(® 15:00 - 17:00 | DILNA VARENI

NEDELE 27. DUBNA 2025
(@ 07:00 — 08:00 | RITUALY PECE O SEBE
™ 10:00 - 13:00 | DILNA

£2 Vsichni jsou vitani!

Klidné vezméte rodinu a pratele.

@ Vazime si vaSich doporuceni
a téSime se na vas!
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