Harmonie téla, mysli a duse

SANK PRAKSALANA

Vikend 25.-26. dubna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem vas provede zkuseny lektor:
Milan Sudicky, fyzioterepeut

Béhem intenzivniho seminare se pod lékarskym
dozorem teoreticky i prakticky seznamite

s oCistnymi hatha- jégovymi technikami, které
procisti vase télo i mysl. Hlavni naplni bude
provedeni techniky Sank prakgalana - o¢ista
stfev za pomoci slané vody a fyzickych cviceni

s naslednou specidlni dietou.

Prosime, abyste respektovali, Ze ucast na
patecnim Gvodu je pro nové ucastniky
povinna.

CENA: 2 900 K¢ (Je moznost Ilzkovin za priplatek 138 K¢)
Prihlaska je platna aZz po uhrazeni ceny
(prihlasovani pfes www.joga.cz/strilky).
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