Harmonie téla, mysli a duse

OSUD NEBO SVOBODNA VULE?

JOGA!

PRODLOUZENY MOTIVACNI VIKEND

1. — 4. kvétna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

\.
I\

Programem vds provedou

Martin Tetera NirandZanpuri

20 let Zil v Indii v j6govém centru Om dsram, kde se
z prvni ruky setkdval s jogovou filozofii i praxi

v kaZzdodenném Zivoté.

Milan Sudicky Vivékpuri :
fvzioterapeut a cvicitel systému Jéga v dennim Zivoté, i - )
zaméruje se na rehabilitacni provedeni jogovych cviki pro

vybalancovdni téla a zklidnéni mysli

€ Srdecné vas zveme na bohaty program €@

Co fidi nas Zivot - osud, karma, nebo svobodna vile? Pfijdte si s ndmi polozit tyto dulezité otazky,
prozkoumat odpovédi prostfednictvim jégy a zamyslet se nad svym Zivotnim stylem.

% Program:

CENA: 4 970 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na 3 noci

v komfortnich pokojich véetné IGzkovin,
celodenni vegetaridnskou stravu a program.
Je mozné se pfrihlasit jen na vikend.
Ptihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny.
Pfihlasovani pres www.joga.cz/strilky

Proc cvicit jogu?

Jogova filozofie pro kazdy den

Principy zdravi podle moderni funkéni mediciny
Ajurvédskd doporuceni na zlepseni zdravi
Prochdzky na rozkvetlé mdjové louky!
ProtaZeni a zpevnéni dle zdsad fyzioterapie.
Narovndni pdtere a vybalancovani kloubd.

Védomé zastaveni se v jogové pozici
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OSUD NEBO SVOBODNA VULE? JOGA!

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

CTVRTEK

11.00 prijezd, registrace, ubytovani

12:30 obéd

14.00 spolecné do parku ¢i prirody, uvod
do tématu

18:00 vecCere

19.30 vecerni povidani a mozna i zpivani

PATEK - SOBOTA
7:00 Clu R LTy PROSIM RESPEKTUJTE

8:45 snidané A2
9:30 program — prednaska i cviceni PRINCIPY ASRAMU
12:30 obéd « cely objekt je nekufacky
14:00 prochazka, joganidra, cviceni y . N 44 ,
v v e do arealu prosim nevnasejte zbrang,
18:00 vecere Y
19:30 .. (dani J A SR alkohol, drogy, maso Ci vejce, a to
: vecerni povidani a mozna i zpivani Ton rARN 4T et
NEDELE e respektujte prosim trvalé obyvatele
7:00 ranni cviceni zamku a jejich soukromi
8:45 snidané
9:30 program — cviceni a zamysleni
12:30 obéd a rozlouceni
DALSI INFORMACE
UBYTOVANI:

Ubytovani ve dvou a tfi lGZzkovych komfortnich pokojich se socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a prezivky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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