Harmonie téla, mysli a duse

AV 4
TELO, DECH A STRACH
JOGINSKY PRISTUP TVARI V TVAR K VNITRNiM STINUM

Vikend 23. - 25.5. 2025, Mahdaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na vikendovy seminar
podle systému JOGA V DENNIM ZIVOTE,
ktery povede mahamandalésvar svami Vivék Puri

Mahdmandalésvar svami Vivék Puri se narodil v chorvatském
Zdhrebu a témér 40 let cvici a uci systém Joga v dennim Zivoté pod
vedenim Jeho Svatosti viSvaguru paramhans svdamiho
Mahésvardnandy, ktery je svétové uzndvanym autorem systému
Joga v dennim Zivoté.

Systém Joga v dennim Zivoté prindsi autentické jogové techniky v jejich plvodni Cistoté a
sile. Tradi¢ni moudrost jogy spojuje s modernim a srozumitelnym pristupem tak, aby si kazdy
nasel cestu, jak Jogu v dennim Zivoté vyuzit k nalezeni télesného, mentdlniho i duchovniho
zdravi.

Na vikendovém workshopu , Télo, dech a strach” se zaméFime na pristup k vnitinim
stinUm. Strach neni nepfitel — je to signal. Prostfednictvim védomého pohybu, dechu a
sebedotazovani (atma chintan) zkoumame, jak se myslenky a emoce projevuji v téle a jak
nam joga pomaha spise transformovat nez potlacovat. Toto neni boj se stiny, ale pozvani k
hlubsSimu setkani se sebou samym.

CENA: 3 430 K¢

Je moZnost lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Uzavérka pfihlasek do 18.5.2025.

Ptihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny.
Pfihlasovani: www.joga.cz/strilky.

Program bude preklddan do ¢eského jazyka.
MuZete se tésit také na prochazky v Cisté okolni Dovolit si oteviit svoji mys|
prirodé a na vybornou vegetarianskou stravu.

a nahlédnout do svého srdce.
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TELO, DECH A STRACH

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 prijezd a registrace
17:45 vecere
19:00 program
SOBOTA
6:30 ranni jogova cviceni
8:00 snidané
10:00 program
12:30 obéd
15:00 program
17:45 vecCere
19:00 program = e
PROSIM RESPEKTUIJTE PRINCIPY ASRAMU
NEDELE
6:30 ranni jégova cviceni o cely objekt je nekuracky
3:00 snidané e do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol, drogy,
10:00 orogram maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
12:30 obéd a odjezd e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a jejich
soukromi

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicellzkovych pokojich na zdmku se spole¢nym socialnim zatizenim na
chodbé. Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, deku nebo sal na
relaxaci, pohodIné a volné obleceni na cviceni a prezlvky, pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line ptihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud platite pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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