Harmonie téla, mysli a duse

JOGA — KLi€ K VNITRNiM KLENOTUM

TYDENNI DOVOLENA S JOGOU

17. - 24. srpna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Programem vds provede

Sasa Paikert

- certifikovany cvicitel Systému Jéga v dennim Zivoté
s vice jak dvacetiletou praxi

,Joga je nejstarsi holistickd véda o ¢lovéku na svété.
Vedu kurzy tak, abych z této univerzdlni pokladnice
nabidl co nejvice.”

Srdecné vds zveme na tyden plny pohody, cviceni jogy, Cisté prirody,
skvélého jidla - do krasného prostredi asramu ve Strilkach.

Tentokrat se zamérime na Cakry - energeticka centra a povime si o tom, jak
souvisi s télesnymi organy, funkcemi téla a jak s nimi pracovat.

Program je vhodny pro vSechny - pro zacatecniky, i pro ty, co jiz jégu cvici.
Zdravotni nebo vékové omezeni neni zadné.

Tésime se na vas.

CENA: 9 780 K¢

Cena zahrnuje 7 noci ubytovani véetné lGzkovin,
veganskou stravu, program.

V pripadé zajmu o zkraceny pobyt, najdete dalsi
varianty na vybér v ptihlasovani.

Prihlaska je platnd az po uhrazeni ceny.
Prihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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JOGA — KLIi€ K VNITRNiIM KLENOTUM

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

NEDELE

od 16.00 prijezd, registrace, ubytovani
(prijezd po 19h. oznamte prosim predem)

od 17.30 vecere

19.30 privitani a Uvodni setkani

PONDELI - SOBOTA

7:00 ranni cviceni

8:45 snidané
10:00 program
12:30 . PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
15:00 program
18:00 vecere e cely objekt je nekuracky
19:30 program e do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,

. drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
STREDA
Vylet podle domluvy o respektujte prosim trvalé obyvatele zamku
5 (koupani, turistika, pamdtky) a jejich soukromi

NEDELE

7:00 ranni cviceni

8:45 snidané
10:00 program, rozlouceni
12:00 obéd

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve dvou a tfi ldzkovych komfortnich pokojich se socidlnim zafizenim.
Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviéeni, pohodIné a volné obleceni
na cviceni a prezlvky. Pokud mate, vezméte si s sebou dandu (podpéru ruky pro pohodInéjsi
cviceni pranajamy). Pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line ptihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni. Pokud
platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem semindare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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