Harmonie téla, mysli a duse

TYDEN PLNY BAREV

DOVOLENA S JOGOU PRO ZENY

Nedéle 17.8. — patek 22.8. 2025, Mahaprabhudip asram

Vikendem Vas provede
Alena Stellnerova

Milé Zeny,

prijméte pozvani na dovolenou s jégou a bohatym
programem. Spolecné upredeme tyden, ktery Vas naplni
duhovou radosti do dalSich dni a tydnu. Zbavite se stresu
a napéti a obnovite svoji energii.

Barvy jsou vSude kolem nas a béhem programu si na né udéldme ¢as. Prijedte se
inspirovat. Seminar probéhne ve Strilkach v prostfedi zamku a zameckého parku, kde
se staleté stromy dotykaji nebe, kde voni kouzelné bylinky a z kuchyné se line viiné
Cerstvého jidla. Program je dobrovolny a mizZete se jednotlivych ¢asti zacastnit podle
Vaseho zajmu ¢i nalady.

Co bude na programu?

Cviceni podle systému Joga v dennim
Zivoté, antistresové techniky,
dechova cviceni, prednasky o zdravi
a stravé, zpivani, prochazky a
vytvarna tvorba.

CENA: 6.345,- KC

Cena zahrnuje ubytovani, stravu a program.

Je moznost objednani lGZkovin za pfiplatek 138 K¢.
Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.
Pfihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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TYDEN PLNY BAREV

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

NEDELE

16.00 prijezd, registrace, ubytovani
17.45 vecere

19.00 privitani a Uvodni setkani

PONDELI - CTVRTEK

7:00 ranni cviceni
8:45 snidané
10:30 program
12:30 obéd
15:00 joganidra, cvic¢eni, program
18:00 vecere ! e
19:30 vederni program PROSIM RESPEKTUIJTE PRINCIPY ASRAMU
e cely objekt je nekuracky
PATEK e do aredlu prosim nevnasejte zbrang,
7:00 ranni cviceni alkohol, drogy, maso ¢i vejce, a to v
8:45 snidané jakékoliv podobé
10:30 dopoledni program e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku
12:30 obéd a rozlouceni a jejich soukromi

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve dvou a tfi [0zkovych komfortnich pokojich se socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a prezivky. Pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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