Harmonie téla, mysli a duse

JOGA A VITRAZE

RELAXACNI TVORIVY VIKEND PRO ZENY | MUZE

Vikend 19. — 21. zaFi 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem Vas provedou
Alena a Karel Stellnerovi

Srdecné Vas zveme

na pestry vikendovy program varedlu strileckého zamku -
v Mahaprabhudip asramu. Pomoci jégy vyladime télo, mysl i dusi.
Pod laskavym a odbornym vedenim se naucime vytvaret kfehkou krasu
barevnych vitrazi.
Naplni vikendu bude: « vyroba vlastni vitraze pro radost krok
za krokem (néstroje a materiél zajistime)
e joga na podporu vitality, koncentracni
a dechova cviceni
Proc¢ budeme cvicit podle e zpév a poslech manter, antistresové

Systému jéga v dennim Zivoté? techniky, joganidra, a mnoho dalsiho

Koncepce tohoto systému pfindsi postupny a stdly rozvoj, bez
ohledu na vék, ¢i fyzickou kondici cvicencli. Systém vérny
plvodni tradici klasické jogy je vhodny pro kaZdého a vyhovuje
potfebdm nasi moderni doby. Autorem mistrovského
védeckého systému Joga v dennim Zivoté je paramhans svami
Mahésvardnanda, ktery je Zijicim ndsledovnikem dlouhé linie
uzndvanych jogind.

CENA: 3 200 K¢

Je moZnost priobjednani lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Prihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny.

Prihlasovani pres www.joga.cz/strilky.
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JOGA A VITRAZE

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16.00 pfijezd, registrace, ubytovani
17.30 vecere
19.30 pfivitani a uvodni setkani
SOBOTA
6:30 ranni cviceni
8:30 snidané
9:30 tvoreni vitrazi
13:00 obéd
14:00 dokonceni vitrazi
15:30 relaxace, cviceni A N
17:45 velere PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
19:30 vecerni program
e cely objekt je nekuracky
NEDELE e do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
6:30 ranni cviceni drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
8:30 snidané ) e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
9:30 dopoledni program jejich soukromi
12:30 obéd a rozlouceni

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vice lGzkovych pokojich na zdmku se spoleénym socialnim zatizenim.
Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo
meditacni $al na prikryti, pracovni odév na vyrobu vitrazi, pohodIlné obleceni na cviceni,
prezivky. Pohodlnou obuv na prochdazky a dobrou néaladu.

Veskery vytvarny materidl a pomucky jsou zajistény.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line prihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred za¢dtkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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