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Ajurvéda - moudrost jak uplatnit pfirodni Ié¢ebny potencidl v lidském Zivoté

Co se naucite v kurzu Ajurvéda pro jégovou praxi ?
® jak prakticky pouzivat ajurvédskeé principy pro své zdravi a dlouhovékost
poznate svou jedinec¢nou konstituci a zjistite co podporuje vase zdravi a co ne
® lépe porozumite sobé i druhym proc tak mysli a Cini
naucite se praktické diagnostické metody a terapeutické protokoly
® kurz obohati vasi jégovou praxi, zaZijete mnoho AHA momentu

Zakladni kurz sestava z videolekci

Co nas prakticky ceka? a tfi praktickych vikendii v

R(zné diagnostické metody, Mahaprabhudip aSramu
(erapeutické wusit il bYineka 6. 20.ziff 2025

techniky, stimulace marem, ajurvédské Lked 3 :Iscil:opad 2025

olejovani a masaZze, aromaterapie, 16.-18. leden 2026

terapie mantrami, agni, barvami a & o ;

kameny ... V pfipadé zajmu je moZnost pokracovat

dvéma vikendy

Lektofi: Jozef Jogendra Zajasensky a Miroslav Bhaktanand Maduda

Kurzovné: 3750 K¢/mésic, dichodci a studenti 2250 K&/mésic,
ubytovani a strava se plati individualné dle potreby

PrihlaSovani: jozef@skolaajurvedy.sk
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