Harmonie téla, mysli a duse

BUCHLOVSKE VYHLIDKY A JOGA

TURISTICKY VIKEND

3. - 5. fijna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem Vas provede

Gabriela Yogamitra Vasikova
Certifikovana cvicitelka
Systému Jéga v dennim Zivoté

Mili pratele,

prijdte si uzit harmonicky vikend plny jogy, meditace,
dechovych cvi¢eni a dalSich jégovych technik. Kazdé
rano zaCneme jemnou praxi, nasledovanou
dopolednimi prochazkami, diky kterym se télo uvolni,
mysl se zklidni a odpocine.

Navazeme na predchozi Buchlovské vyhlidky a budeme
pokracovat v objevovani kras kolem rozhledny Brdo.
Trasy jsou od 6 do 9 km ( Zasttizly - Stard cihelna, 9 km;
Cetechovice - VI¢ak, 6 km). VsSe tak, abychom se vyladili
na pohodu a klid.

CENA: 2900,- K¢

Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program.

Je mozZnost objednani lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.
Prihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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BUCHLOVSKE VYHLIDKY A JOGA

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16.00 prijezd, registrace, ubytovani
17.45 vecere
19.00 privitani a Uvodni setkani
SOBOTA
7:00 ranni cviceni
8:30 snidané
9:30 prochdazka
12:30 obéd
15:00 joganidra, cvi¢eni, program
17:45 vecere
NEDELE e cely objekt je nekuracky
7:00 ranni cviceni e do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
8:30 snidané drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
9:30 prochézka e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
12:30 obéd a rozlouéeni jejich soukromi

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vice lGZkovych pokojich na zamku se spole¢nym socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, lehci deku nebo
meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni na cviceni, pfezivky, pohodlnou obuv na
prochdzky, pfipadné turistické hllky a dobrou naladu.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred zac¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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