Harmonie téla, mysli a duse

C'I,'Yﬁll OKV’ETNI' I:'I'STKY
MULADHARA CAKRY

Vikend 10. - 12. fijna 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na vikendovy seminar
podle systému JOGA V DENNIM ZIVOTE,
ktery povede mahamandalésvar svami Vivék Puri

Mahdmandalésvar svami Vivék Puri se narodil v chorvatském
Zdhrebu a témer 40 let cvici a uci systém Joga v dennim Zivoté pod
vedenim Jeho Svatosti viSvaguru  paramhans svdmiho
Mahésvardnandy, ktery je svétové uzndvanym autorem systému
Jéga v dennim Zivoté.

Systém Joga v dennim Zivoté prindsi autentické jogové techniky v jejich plvodni Cistoté a
sile. Tradic¢ni moudrost jogy spojuje s modernim a srozumitelnym pristupem tak, aby si kazdy
nasel cestu, jak Jogu v dennim Zivoté vyuZit k nalezeni télesného, mentdlniho i duchovniho
zdravi.

Prvni ¢akra — Muladhara - je kofenem nasi bytosti, zakladem stability, dlivéry a vnitini
sily. V tomto seminafi prozkoumame symboliku a vyznam jejich ¢tyr okvétnich listka, bidza
mantry LAM a proces ocisty nevédomi prostrednictvim asan, pranajamy, meditace a manter.
Ctyri okvétni listky odrazeji étyfi zakladni funkce antahkarany — manas, buddhi, citta a
ahamkar — které se Cisti a harmonizuji na cesté jogy.

CENA: 3 430 K¢

Je moZnost lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Uzavérka pfihlasek do 30.9.2025.

Ptihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny.
Pfihlasovani: www.joga.cz/strilky.

Program bude preklddan do ¢eského jazyka.
MuZete se tésit také na prochazky v Cisté okolni
pfirodé a na vybornou vegetaridnskou stravu.
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CTYRI OKVETNI LISTKY MULADHARA CAKRY

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 prijezd a registrace
17:45 vecere
19:00 program
SOBOTA
6:30 ranni jogova cviceni
8:00 snidané
10:00 program
12:30 obéd
15:00 program
17:45 vecCere
19:00 program = e
PROSIM RESPEKTUIJTE PRINCIPY ASRAMU
NEDELE
6:30 ranni jégova cviceni o cely objekt je nekuracky
3:00 snidané e do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol, drogy,
10:00 orogram maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
12:30 obéd a odjezd e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a jejich
soukromi

DALSi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicellzkovych pokojich na zdmku se spole¢nym socidlnim zafizenim na
chodbé. Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviéeni, deku nebo $al na
relaxaci, pohodIné a volné obleceni na cviceni a prezlivky, pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Pfihlaska je platna aZ po zaplaceni.
Pokud platite pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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