Harmonie téla, mysli a duse

CESTA ODDANOSTI

WORKSHOP BHAKTI JOGY S 12. KAPITOLOU BHAGAVADGITY

31. fijna — 2. listopadu 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Programem vds provede
svami Prempuja Puri

Svami Prémpudza Puri je dlouholetd Zakyné Visvagurudziho a ucitelka systému
Jéga v Dennim Zivoté. Cerpd také z desetileti kaZdodenniho zpévu manter, z let
studia sanskrtu a ze své Idsky k preddvdni tohoto pozndni. Diky této zkusenosti
dokdZe studenty vést od porozuméni pravidliim vyslovnosti, a skrze zpév azZ k
hlubsimu proZitku, ktery ndm postupné umoZni probouzeni poselstvi textu
Bhakti Jégy v nasich srdcich.

@ Pripojte se k vikendovému seminafi zamérenému na Bhakti jogu, cestu oddanosti,
v rdmci systému Jéga v dennim Zzivoté €@

Budeme se v&novat zpévu 12. kapitoly Bhagavadgity, ktera pojednava o cesté oddanosti. Rikd se,
Ze Bhagavadgita je Véda Sara — nese v sobé podstatu védskeé tradice. Ponorte se do zpévu a vibraci
manter z této krasné kapitoly Bhagavadgity, jejiz zpév otevira srdce. Vedle praktické zkuSenosti se
zpévem, klade tento semindf dlraz na spravnou vyslovnost sanskrtu, pravidla zpévu manter a
vyznam textu. Semindf vdm pomdlze zpivat s jistotou, jasnosti, a prociténim a témata z textu
zakomponujeme prakticky i pfi rannich meditacich.

CENA: 2 900 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na zamku
(lGzkoviny si Ize priobjednat), celodenni
vegetarianskou stravu a program.

8 Semindf je vhodny pro viechny— pfedchozi znalost
sanskrtu neni nutnd. Texty budou k dispozici v pismu
Dévandgari i v latinském prepisu. Zaldtecnici ziskaji pevné
zdklady a ti, ktefi jiz maji zkuSenosti se sanskrtem nebo
Prihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny. zpévem manter, zde najdou nové podnéty k prohloubeni Ci
Prihlasovani pres www.joga.cz/strilky vytfibeni své praxe.
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