Harmonie téla, mysli a duse

JOGA A KERAMICKA MOZAIKA

RELAXACNI A VYTVARNY POBYT

7.-9. listopadu 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Kurzem Vas provede Gabriela Yogamitra Vasikova.

Mili pratelé jogy a vytvarnych technik,

pfijméte prosim pozvani na pestry program, ktery
probéhne v aredlu Strileckého zamku obklopeného
krasnou pfirodou. Prijdte nacerpat energii, pobavit se
pri kreativni praci a protahnout se s Jogou v dennim
Zivoté.

Vyrobime si dekorativni talif, zrcadélko s mozaikovym ramem nebo ozdobny
kvétinac. Technika keramické mozaiky je vhodna pro Uplné zacatecniky i zdatné
vytvarniky. Mozaika je navykova, je to relax a dobrodruzstvi zaroven.

»,Nemusite byt v néCem skvéli, abyste zacali, ale musite zacit, abyste se stali skvélymi.”

CENA: 3 200 K¢
Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program a vytvarny material.
Je moznost objednani I{izkovin za pfiplatek 138 K.
Prihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny. Pfihlasovani pfes www.joga.cz/strilky
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RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 pfrijezd, registrace, ubytovani
17:45 vecere
19:00 pfivitani a dvodni setkani

SOBOTA
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané
9:30 tvoreni mozaiky

12:30 obéd

15:00 joganidra, cviceni, tvoreni

17:45 velefe PROSIM RESPEKTUJTE

19:00 cerni a

vecer! progiedl PRINCIPY ASRAMU
NEDELE o Cely objekt je nekuFacky.

7:00 ranni cviceni e Do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
8:45 snidané drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé.
9:30 dokonceni mozaiky, sparovani » Respektujte prosim trvalé obyvatele zamku

12:30 obéd a rozlouceni a jejich soukromi.

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve dvou a tif [iZkovych komfortnich pokojich se socidlnim zafizenim. Zeny a mufi
jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a prezivky. Dale pracovni oble¢eni na vyrobu mozaiky. VeSkery materidl
a nastroje budou na misté k dispozici.

MozZnost zakoupeni ozdobnych komponenti na mozaiku. Je také mozné privézt si kachli¢ku
dle vlastniho odstinu.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Pfihlaska je platnd az po zaplaceni.
Pokud platte pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis
z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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