Harmonie téla, mysli a duse

PATANDZALIHO YOGA SUTRY Il

CESTA OD TEORIE PRES PRAXI K POZNANI

Pa-Po 14.-17. 11. 2025, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Programem vds provedou

Martin Tetera NirandZanpuri

20 let Zil v Indii v j6govém centru Om dsram, kde se z prvni
ruky setkdval s jogovou filozofii i praxi v kaZdodenném Zivoté
a studoval starobyld pisma v jejich ptivodnim jazyce

Milan Sudicky Vivékpuri

Fyzioterapeut a cviCitel systému Joga v dennim Zivote,
zamérfuje se na rehabilitacni provedeni jogovych cviki pro
vybalancovadni téla a zklidnéni mysli

€ Srdecné vas zveme na bohaty program €

Co je realita, purusha a prakrti? Co je satvicky Zivot? Pojdme prozkoumat odpovédi prostrednictvim

PatandZaliho astangajogy.

<% Program:

o Filozofie Samkhji a obdobi rsiho PatafidZaliho

o Ucel j6gy, pét druh( vrtti, praxe (abhydsa) a odpoutanost (vairdagya), mantra Om a princip ISvary

o Prekazky na cesté jogy, rozvoj kontemplace a klidu mysli, rizné typy samadhi a stav vnitiniho
sjednoceni.

o Pét kles jako pric¢iny utrpeni, karma, rozliSeni purusi a prakrti, odstranéni nevédomosti a zrod
pozndni.

o Vysledky a ucinky dokonalé praxe vedouci k ocisténi a osvobozeni.

CENA: 3 950 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na 3 noci,
vegetarianskou stravu a program.
Prihlaska je platnd az po uhrazeni ceny.

PrihlaSovani pres www.joga.cz/strilky

SdruZeni Jéga v dennim Zivoté | Zdmeckd 202, Strilky | T 420 733 686 008 | E programy@yoga.cz
www.joga.cz/strilky/ | F Mahaprabhudip asram ve Stfilkach, www.facebook.com/AshramStrilky



PATANDZALIHO YOGA SUTRY I-II
RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK

16:00 prijezd, registrace, ubytovani
18:00 vecere

19:30 privitani, povidani, zpivani, satsang

SOBOTA - NEDELE

6:30 arati
6:50 ranni cviceni
8:30 snidané Y
10:00 program — prednaska PROSIM RESPEKTUJTE
12:30 obéd PRINCIPY ASRAMU
14:00 prochazka / jéganidra, cviceni
16:00 program — prednaska e cely objekt je nekuracky
18:00 vecere e do aredlu prosim nevnasejte zbrang,
19:30 satsang alkohol, drogy, maso Ci vejce, a to
v jakékoliv podobé
PONDELI e respektujte prosim trvalé obyvatele
zamku a jejich soukromi
6:30 arati
6:50 ranni cviceni
8:30 snidané
9:30 program — prednaska
12:00 obéd a rozlouceni
DALSI INFORMACE
UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice IGzkovych pokojich na zamku se spoleénym socidlnim zafizenim. Zeny a
muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a prezivky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni. Pokud
plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli prfipadnym nedorozumeénim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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