AJURVEDA
MOJE ZDRAVI

Leden - kvéten 2026 ve Strilkach

Ajurvéda - moudrost ako uplatnit pfirodni Iécebny potencidl v lidském Zivoté

Kurz je esenci praktické ajurvédy a zameéren tak aby kazdy ucastnik umél pouzivat
zakladni ajurvédskeé principy ve svém dennim zivoté k udrzeni dusevniho a
télesného zdravi, a na podporu dlouhovékosti.

Pro koho je kurz urcen ?

Pro kazdého, kdo se chce starat o své zdravi pfirozenou a védomou cestou.

Pro lidi, kteri se chtéji vice vénovat sobé a své rodiné a uplatnit ajurvédu v
kazdodennim zivoté.

Pro odborniky v oblasti zdravi, jogy, wellness a terapeut(, ktefi chtéji rozsitit své
znalosti.

Lektori

Miroslav Bhaktanand Maduda
- zakladatel a lektor Skoly Ajurvédy na Slovensku, vés
bude provazet ajurvédou ve videolekcich

Jozef Jogendra Zajasensky
- lektor Skoly Ajurvédy a ajurvédsky konzultant, vas
bude provazet praktickymi ¢astmi kurzu o vikendech

" Ajurvéda nabizi hluboké porozuméni jedineénosti kazdého élovéka a jeho téla,
mysli a védomi. Toto pochopeni je zakladem zdravi a stésti."
Vasant Lad, M.A.Sc
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LAjurvéda mi odhalila novy rozmér ve vnimdni stvofeni
vesmiru, prostiednictvim energii a elementi, které se
odrdZeji i v nasich péti kosich (obalech), které jako
nesmrtelné Atma mdme k dispozici. Ajurvéda ndm
poskytuje jednoduchy nadstroj k uchopeni hry
kosmickych energii, jak se projevuji v unikdtnich
konstitucich na fyzické i mentdlni urovni kazdého
jednotlivce v rozmanitych kombinacich tri dos - Vata,
Pitta a Kapha - a jejich subdos. Diky tomuto pochopeni
umim s jistotou identifikovat jedine¢nou konstituci klientt
a doporucit nejvhodnéjsi techniky, které vedou k celkové
rovnovdze, tedy ke zdravi.” Jogendra

OBSAH VIDEO LEKCIi

Co je ajurvéda?

Désicka teorie 1. ¢ast

Désicka teorie 2. cast

Strucné predstaveni dés

Vata dése

Vata dése tabulka

Vata dose — mista pusobeni a
symptomy naruseni

Zaklady lécby jidlem

Co je to rasa, virja a vipak

Jak lécit sladkou a kyselou chuti
Jak lécit slanou a palivou chuti
Jak lécit horkou a trpkou chuti
Ghi

Vata dose — pri€iny naruseni a lécba
Masazni oleje

Spanek

Pitta dése

Pitta dése — priCiny a symptomy
naruseni

Pitta harmonizace

Pitta dése a stres

Neem

Kapha dése

Kapha harmonizace

Detailni srovnani projeva dés
Dvacet vlastnosti hmotné prirody
Agni a jeho funkce v lidském téle
40 typu Agni v lidském téle
Koreni

Mistrovské koreninové smési
Slovenska koreninova trojkombinace
Dosa vidZzianam — pochopeni
daésickych poruch

Prana

Jak lécit jidlem mysl a psychiku
Tédzas

Odzas

Vhodné jidlo a nekompatibilni
potraviny

Dipana a pacana

OBSAH VIKENDOVYCH WORKSHOPU

Samo diagnostické metody rozladénych tri dés Vata, Pitta a Kapha
Praktické techniky harmonizace tfi d6s a podpory tfi Zivotnich esenci Prana, Tédzas a
Odias, pfi kterych se vyuZivaji oleje, jogové techniky, mantry, kameny, ...
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Vikendovy harmonogram

PATEK

16:00 prijezd a registrace

17:45 vecere

19:30 privitani a tvod

SOBOTA

6:30 program (cvi¢eni podle djurvédy)
8:00 snidané

09:00 program

- - 12:30 obéd
e 37 video lekci

14:30 program
Prvni video lekce bude zptistupnéna 01.01.2026.
17:45 vecere

« 4 praktické vikendové workshopy 13:30 program

NEDELE
v’ 16. - 18.01.2026
v’ 27.02. - 01.03.2026
v’ 20. -22.03.2026
v/ 08. - 10.05.2026 09:00 program

12:30 rozlouceni a obéd

6:30 program (cviceni podle ajurvédy)

8:00 snidané

BONUSY KE KURZU:

e E-book ajurvédskych receptti a bylin

e Slevy na nakup ajurvédskych vyzivovych dopliku, olejti, balzamu,
¢aju, kosmetiky a djurvédskych pomticek

e Moznost kompletni ajurvédské diagnostiky s narhem reseni se slevou

e Zvyhodnéné ceny na ajurvédské pance karma pobyty na Slovensku

e Slevy 10 — 20 % na dal3i kurzy Skoly Ajurvédy




HODNOTA kurzu a PRIHLASOVANI
¢ Video lekce a vikendové workshopy

4x 3800 K¢, zlevnéné pro diichodce a studenty 4x 2700 K¢.
Prihlasovani na www.skolaajurvedy.cz/ajurveda-moje-zdravi
Prvni ihrada v lednu 2026 po potvrzeni otevreni kurzu.

Kurz se otevie pfi minimalnim poctu 10 ucastnikd.

Dotazy piste na jozef@skolaajurvedy.sk

¢ Ubytovani a stravovani o vikendu v asranu ve Strilkach

Od 1914 K¢ podle typu ubytovani v€etné plné penze.
Objednava se zvlast online na www.joga.cz/seminar
Uhradu realizujte nejpozdéji 14 dni pred vikendem.
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