Harmonie téla, mysli a dude

JOGA A ESENCIALNI OLEJE

PRAKTICKY VIKENDOVY WORKSHOP

30.1. - 1.2. 2026, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem vds provede
Mgr. Romana Rashmidevi

Certifikovand zkusend cvicitelka
systému Joga v dennim Zivoté,
milovnice esencidlnich oleji se
zaklady aromaterapie.

Zveme vds na vikend plny vini a harmonie téla, mysli a ducha.

Spolecné se ponorime do cviceni dsan, dechovych technik, relaxace a meditace, které podporime
vybranymi esencidlnimi oleji.
Co vds ceka:
- jogovd praxe s vyuZitim pfirodnich esenci
- vonavy jogovy ritudl
- teoretické poviddni na témata:
@3 co jsou esencidlni oleje a jak se bezpecné pouZivaji

@3 v cem se joga a esencidlni oleje propojuji
@5 co jsou vibrace a frekvence

Prijedte nacerpat energii a inspiraci z propojeni jogy a esenci.

CENA: 3 515 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na 2 noci, stravu
vegetaridnskou 3x denné, program, pouzivani
esencialnich olej(.

Je mozZnost objednani lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.
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