Harmonie téla, mysli a dude

JOGA A ESENCIALNI OLEJE

PRAKTICKY VIKENDOVY WORKSHOP

30.1. - 1.2. 2026, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem vds provede
Mgr. Romana Rashmidevi

Certifikovand zkusend cvicitelka
systému Joga v dennim Zivoté,
milovnice esencidlnich oleji se
zaklady aromaterapie.

Zveme vds na vikend plny vini a harmonie téla, mysli a ducha.

Spolecné se ponorime do cviceni dsan, dechovych technik, relaxace a meditace, které podporime
vybranymi esencidlnimi oleji.
Co vds ceka:
- jogovd praxe s vyuZitim pfirodnich esenci
- vonavy jogovy ritudl
- teoretické poviddni na témata:
@3 co jsou esencidlni oleje a jak se bezpecné pouZivaji

@3 v cem se joga a esencidlni oleje propojuji
@5 co jsou vibrace a frekvence

Prijedte nacerpat energii a inspiraci z propojeni jogy a esenci.

CENA: 3 515 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na 2 noci, stravu
vegetaridnskou 3x denné, program, pouzivani
esencialnich olej(.

Je mozZnost objednani lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.
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JOGA A ESENCIALNI OLEJE

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 pfijezd, registrace, ubytovani
17:45 vecere
19:00 spolecné sezndmeni, ochutnavka
Jogy a esenci
SOBOTA
7:00 ranni jégovd praxe s esencemi
8:30 snidané
9:30 teorie - esencialni oleje a jejich bezpecna :
aplikace i pro jégovou praxi PROSIM RESPEKTUJTE
10:30 jogovd praxe s esencemi PRINCIPY ASRAMU
12:30 obéd
14:00 vonavd jéganidra e cely objekt je nekuracky
14:45 N adtalaben v (1 e do aredlu prosim nevnasejte
18:00 vecere ; L
S 1 zbrané, alkohol, drogy, maso (i
19:30 propojent jegy A&8SA & vejce, a to v jakékoliv podobé
NEDELE e respektujte prosim trvalé
7:00 ranni jégovd praxe s esencemi obyvatele zamku a jejich soukromi
8:30 snidané
9:30 teorie - vibrace a frekvence esenci
a propojeni s jogou
10:30 jogova praxe s esencemi a vonavy jogovy ritual
12:30 obéd a rozlouceni

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve dvou a tfi [GZzkovych komfortnich pokojich se socidlnim zafizenim.
Zeny a muZi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni, preztvky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar , nejpozdéji do 23.1.2026

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji neZ dva dny pfed zacdtkem semindre, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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