Harmonie téla, mysli a duse

Uctivani, pochopeni‘a realizace Sivy

Vikendovy workshop se svamim Gadzdanadou

13. — 15. unora 2026, Mahaprabhudip asram ve Strilkach
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CENA: 3 380 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na zamku ve vlastnim
spacaku, stravovani a program.

Uzavérka prihlasek: 2. inora 2026.
JAK SE REGISTROVAT: www.joga.cz/seminar

Program bude probihat v anglictiné a bude tlumocen do cestiny.
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http://www.joga.cz/seminar

UCTIVANI, POCHOPENI A REALIZACE SIVY

- VIKENDOVY RETREAT

CASOVY HARMONOGRAM
PATEK
16:00 prijezd, registrace
17:45 vecere
19:00 satsang s Sivovymi bhajany
SOBOTA
6:30 ranni sadhana
8:45 snidané
10:30 program
13:00 obéd
15:00 program
17:45 vecefe PROSIM RESPEKTUJTE
19:00 Sivaratri satsang s pGdZou PRINCIPY ASRAMU
NEDELE e cely objekt je nekuracky
6:30 ranni sddhana e do aredlu prosim nevnasejte zbrang,
8:30 snidané alkohol, drogy, maso Ci vejce, atov
10:00 program jakékoliv podobé
12:30 obéd a odjezd e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice lGZkovych pokojich na zamku se spoleénym socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviéeni, leh¢i deku nebo
meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni na cviceni, preztvky, pohodlnou obuv na
prochdzky. Uvitdme, kdyZ na sobotni Sivaratri satsang pfinesete ovoce nebo kvétiny.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar, nejpozdéji do 2.2. 2026.

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni. Pokud
plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli prfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:

Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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