Harmonie téla, mysli a duse

JARNI AJURVEDSKE VARENI

WORKSHOP NA VYLADENI ENERGIE KAPHA

27.2. - 1. brezna 2026, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na prakticky workshop vénovany
praktickému 3ajurvédskému vareni pro vybalancovani
Kapha dési, ktera ma svij vrchol pravé na jare.

Zdravi je odrazem naSeho souladu s ptirodnimi cykly béhem roku a
v pribéhu kaZdého dne. Sladénim se s vlastnostmi jarni energie
pfedejdeme ,jarni“ Unavé, nachlazeni, zahlenéni nosnich a ¢elnich dutin,
problém{m dychacich cest, depresi a dalSim projevim rozladéné KAPHA ;
energie. Z dlouhodobého hlediska miZeme predejit vzniku diabetes Objevte moudrost ajurvédy
Il. typu, cyst, kostnich vyrastk(, nadord, vysokého cholesterolu, otokd, pro zdravéjsi a vyvazeny Zivot
zapall plic a prldusek, artritidy, alergii, astmatu. Prakticky se naucite

pouzivat vhodné potraviny, jogové techniky a kazdodenni aktivity v jarnim

obdobi.

Béhem kurzu vas lektor Jozef Zajasensky seznami se zakladnimi principy ajurvédy a s tim,
jak sladit sv(j Zivotni styl s rytmy prirody. Naucite se a ziskate:

/ Jaké jsou vlastnosti jarni energie a jak s nimi terapeuticky pracovat.

«/ Které potraviny, bylinky a jégova cvi¢eni jsou nejvhodnéjsi na jare.

/ Zaiijete na sobé ucinky jarni harmonizace.

«/ Dostanete tisténé materialy, se kterymi muZete doma pracovat.

CENA: 3.190 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na posteli ve vlastnim
spacaku (Ize priobjednat lGZkoviny), program, stravu
a tisténa skripta.

Pfihlaseni zde: www.joga.cz/strilky

Prihlaska je platnd pouze po zaplaceni ceny.
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JARNi AJURVEDSKE VARENI

Seznamte se s lektorem

Jozef Jogendra Zajasenky je lektorem Systému Joga v
dennim Zivoté, lektor Skoly Ajurvédy na Slovensku a
ajurvédsky konzultant harmonizacniho centra Jasienka.

Joze, djurvédé a zdravé vyzivé se vénuje vice nez 35 let. Jiz
béhem studii vedl hodiny jégy a kurzy vegetaridnského
vareni, v roce 2004 zalozZil internetovy Ccasopis
o stravovani a pozdéji i prodejnu se zdravou vyZivou.
V roce 2016 absolvoval prvni ajurvédsky kurz u Mirka
Madudy a s jeho spolupraci lektoroval svij prvni kurz
vareni podle djurvédy. fogs w051 By

Od roku 2021 se intenzivné vénuje ajurvédé. Spolu s
Miroslavem Madudou spoluvytvofil Ajurlogu — komplexni

o Y, ot B Y4 Lektor Jozef Jogendra Zajasensky
terapeuticky program propojujici djurvédu a jogu.

Od roku 2023 vyucuje Ajurlogu, Ajurvédu pro instruktory jogy a studijni program Ajurvéda — moje
profese.

Od roku 2024 se vénuje konzultaéni praxi, diagnostice a navrhu ajurvédskych reseni ve spolupraci
s indickymi lékafi. Je lektorem workshopUl, pobytl s ajurvédskym varenim, cviéenim Ajurlogy
a djurvédskymi technikami.

ROZVRH WORKSHOPU

SOBOTA 28. UNORA 2026
06:30 — 08:00 | JOGOVE CVICENI
08:15 — 09:00 | PRIPRAVA SNIDANE
09:30 — 10:15 | PROCHAZKA
10:30 — 13:30 | TEORIE, DILNA VARENI A OBED
15:00 — 15:30 | VEDOMA JOGOVA RELAXACE
15:45 — 18:00 | DILNA VARENI A VECERE
18:00 — 18:30 | TEORIE

NEDELE 1. BREZNA 2026
06:30 — 08:00 | JOGOVE CVICENI

£ Vsichni jsou vitani! 08:15 — 09:00 | PRIPRAVA SNIDANE
Klidn& vezméte rodinu a pfatele. 09:30 - 10:15 | PROCHAZKA
10:30 - 11:00 | TEORIE
&2 Vazime si vasich doporuceni 11:00 — 13:00 | DiLNA VARENI
a tégime se na vas! 13:00 — 13:30 | OBED A ROZLOUCENI
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