Harmonie téla, mysli a dude

PATANDZALIHO JOGASUTRY I.

CESTA OD TEORIE PRES PRAXI K POZNANI

Programem vds provedou

Martin Tetera NirandZanpuri

20 let Zil v Indii v j6govém centru Om dsram, kde se z prvni
ruky setkaval s jogovou filozofii i praxi v kaZzdodennim Zivoté
a studoval starobyld pisma v jejich ptivodnim jazyce

Milan Sudicky Vivékpuri

Fyzioterapeut a cvicitel systému Joga v dennim Zivote, y
zaméruje se na rehabilitacni provedeni jogovych cviki pro ‘{;ﬁ;
vybalancovdni téla a zklidnéni mysli y

Mili priznivci starobylé jogové moudrosti,
s radosti vds zveme k laskavému prozkoumani stezky jogy — v naplnujici teorii i v Zivé praxi.

Béhem prvniho vikendu se dotkneme prvniho ze Ctyr dil( Jogasuter - Samddhi Pdda

« Uvod a vymezeni jogy

e Mysl a jeji pohyby

e Dva pilife praxe

o Samadhi - rlizné stupné usebrani

e Rlizné cesty a povahy studentu

o Odevzdani a mantra Om
CENA: 2 800 K¢

. o o Prekazky na cesté a kultivace mysli
Cena zahrnuje ubytovani,

vegetaridnskou stravu a program. e Zrani soustfedéni a moudrosti
Prihlaska je platna az po uhrazeni ceny.

Ptihlasovani pres www.joga.cz/strilky,
nejpozdéji do 8.3. 2026.
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PATANDZALIHO JOGASUTRY I.

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 pfijezd, registrace, ubytovani
18:00 vecere
19:30 privitani, povidani, zpivani, satsang
SOBOTA
6:30 arati
6:50 ranni cviceni
8:30 snidané £
10:00 program — prednaska PROSIM RESPEKTUJTE
12:30 obéd PRINCIPY ASRAMU
14:00 prochazka / jéganidra, cviceni
16:00 program — pfednaska o cely objekt je nekufacky
18:00 vecere . y b 8 >
19: e do aredlu prosim nevnasejte zbrané,
9:30 satsang alkohol, drogy, maso Ci vejce, a to
. v jakékoliv podobé
NEDELE
e respektujte prosim trvalé obyvatele
6:30 arati zamku a jejich soukromi
6:50 ranni cvic¢eni
8:30 snidané
9:30 program — prednaska
12:00 obéd a rozlouceni
DALSI INFORMACE
UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice lGzZkovych pokojich na zdmku se spole¢nym socidlnim zafizenim.
Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvic¢eni, pohodIné a volné obleceni na
cvi¢eni a prezlvky.

JAK SE PRIHLASIT:
On-line pfihlaseni na www.joga.cz/seminar, nejpozdéji do 8.3. 2026. Storno poplatky pfi zruseni své
Ucasti méné nez tyden pred akci jsou ve vysi celkové ceny za ubytovani.

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platnd aZ po zaplaceni. Pokud platte
pozdéji nez dva dny pred za¢dtkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z elektronického
bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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http://www.joga.cz/seminar

