Harmonie téla, mysli a duse

HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM

SILNA ZADA A ZDRAVA PANEV
PRAKTICKY WORKSHOP

Vikend 27. — 29. brezna 2026, Mahaprabhudip asram, Strilky

Mili pfiznivci jogy,
zveme vds na prakticky seminar, kde se spolecné zamérime na:

L podporu hlubokého stabiliza¢niho systému

posileni hlubokych svalovych vrstev zad, bricha, branice a
panevniho dna

& funkéni a védomy pohyb, ktery tvofi zaklad zdravého téla

¥ cviky vhodné pfi diastaze — rozestupu bfisni stény Lektorka
Alena Stellnerovd

7= souvislosti dechu a branice a jejich vliv na stabilitu i uvolnéni
Q harmonii panve a patere v kazdodennim pohybu
Na programu budou cviky zndmé i méné zndmé

podle Systému Joga v dennim - praktické inspirace
pro zdravy a spokojeny Zivot.

Semindr je vhodny pro Zeny i muze, kteri chtéji lépe
porozumét svému télu, zpevnit stfed a najit jistotu

v pohybu.

CENA: 3100,- K¢ ,Pohyb je Iék, pokud je provddén sprdvné.”
Cena zahrnuje ubytovani, 3x denné stravu, program.
Je moznost objednani lGzkovin za pfiplatek 138 K¢.

Prihlaska je platnd az po uhrazeni ceny.

PrihlaSovani pres www.joga.cz/strilky
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HLUBOKY STABILIZACNI SYSTEM

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM
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DALSI INFORMACE

UBYTOVAN:I:

PROSIM RESPEKTUIJTE
PRINCIPY ASRAMU

e cely objekt je nekuracky

e do aredlu prosim nevnasejte zbrang,
alkohol, drogy, maso Ci vejce, ato v
jakékoliv podobé

e respektujte prosim trvalé obyvatele
aSramu a jejich soukromi

Ubytovani ve vice lGzkovych pokojich na zdmku se spoleénym socialnim zatizenim.
Zeny a muZi jsou ubytovéani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a prezuvky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar
Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud plat'te pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou
vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:

Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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