Harmonie téla, mysli a duse

KURZ AJ,URVEDSKY'CI-!
MASAZNICH TERAPII II.

Naucte se starovéké uméni léceni dotykem

Pritahuje vdas moudrost ajurvédy a sila lécCivych rukou?

Pfipojte se k nasi dilné Ajurvédské procedury — 2. stupen, ktera je
urcena vsem, kdo chtéji prohloubit své znalosti a praktické
dovednosti v oblasti tradicnich ajurvédskych technik.

Vstupte do svéta djurvédy.
Prohlubte své dovednosti, vyzZivte svého ducha
a naucte se lécit moudrosti starovékého doteku.

CENA 6 125 KC ZAHRNUJE:

e Manudl kurzu a pisemné materidly

* OsvédcCeni o UCasti ‘J’—m 2y F -

e Klidné a podporujici studijni . ==
prostiedi

e Ubytovani a strava 3x denné

Semindr je urcen Zendm,
terapeutkdm a masérkam. Vhodny je
ucastnice zakladniho kurzu absolvovaného

Nejpozdéji do 6. 5. 2026. v jégacentru Strilky.

Omezeny pocet mist (max. 8 Zen) —
Doporucujeme vcasnou registraci!
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KURZ AJURVEDSKYCH MASAZNICH TERAPII 1.

CO SE NAUCIME

Na této dilné se zamérime na pokrocilé
procedury, které pusobi do hloubky na
télo i mysl, podporuji regeneraci

a navraceji prirozenou rovnovahu
organismu. Prostrednictvim teoretické
i praktické ¢asti se seznamite

s nasledujicimi terapiemi:

. Netra Tarpana — jemna a ucinna metoda aplikace medicinovaného oleje pro
podporu zdravi oCi

. Shiro Picchu — terapie, ktera hluboce zklidriuje, uvolhuje a posiluje nervovy
systéem

. Kati Basti — cilené pusobeni na dolni ¢ast zad pro zmirnéni bolesti a napéti
. Hrudaya Basti — procedura na podporu a zlepSeni funkce srde¢niho svalu
. Janu Basti — terapie zamérena na kolena, idealni pfi bolesti a ztuhlosti

« Udvarthanam - stimulaéni bylinna procedura podporujici cirkulaci a
detoxikaci

. Pinda Sweda - revitalizacCni terapie pro posileni celého organismu
« Nasya — technika CiSténi dutin a posileni dychaciho systému

Dilna je koncipovana tak, aby ucastnikim
umoznila bezpecné a kvalitni osvojeni technik
prostrednictvim vedené praxe, s podrobnym

vykladem a individualni podporou.

Pokud si prejete rozsifit své znalosti djurvédy
a naucit se ucinné procedury prakticky vyuzivat,
je tato dilna tou spravnou volbou pro vas.

NV
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KURZ AJURVEDSKYCH MASAZNICH TERAPII II.

ROZVRH WORKSHOPU

PATEK 15.5. 2026
3 17:00 - 20:00

SOBOTA 16.5. 2026
@ 09:00 - 12:30 PROSIM RESPEKTUJTE
(915:00 - 18:00 PRINCIPY ASRAMU
- e cely objekt je nekuracky
NEDELE 17.5. 2026 e do arealu prosim nevnasejte zbrané,

$09:00 - 14:00 alkohol, drogy, maso Ci vejce, ato v
jakékoliv podobé

e respektujte prosim trvalé obyvatele

zamku a jejich soukromi

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicellzkovych pokojich na zamku se spoleénym socidlnim zatizenim na
chodbé.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, deku nebo $al na
relaxaci, pohodIné a volné obleceni na cviceni, pohodIné obleceni a bikiny pro nacvik
masazi, 2 velké osusky, Cepici (starsi nebo igelitovou) a prezlvky.

JAK SE PRIHLASIT:
On-line prihlaseni: na www.joga.cz/seminar , nejpozdéji do 6.5. 2026

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po
zaplaceni. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si
prosim s sebou vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym
nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou
adresu.
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