Harmonie téla, mysli a duse
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SVADHISTHANA CAKRY

SrdecCné vas zveme na vikendovy seminar
podle systému JOGA V DENNIM ZIVOTE,
ktery povede mahamandalésvar svami Vivek Puri

Mahdmandalésvar svami Vivék Puri se narodil v chorvatském Zdhrebu a
témér 40 let cvici a uci systém Joga v dennim Zivoté pod vedenim Jeho Svatosti
viSvaguru paramhans svdmiho Mahésvardnandy, ktery je svétové uzndvanym
autorem systému Jéga v dennim Zivoté.

Svadhisthdna — druhd cakra — je spojena s podvédomim, emocemi a toky energie, které
formuji nase reakce, vztahy a vnitrni stav.

Nejde o ovladdni emoci, ale o jejich pochopeni a ocisténi. Prostfednictvim praxe jogy
nejsou vzorce chovdni potlacovdny, ale uvédomovadny a postupné ocistovadny.

V tomto semindri se budeme zabyvat:

o porozuménim podvédomym vzorciim

o jak emoce ovliviuji tok prany

o spojenim mezi Svadhisthanou, nadi a nervovym systémem
o praktikami, které stabilizuji a vyrovndvaji energii
Prostrednictvim dsan, prandjamy, meditace a manter existuje
moznost, aby energie prestala cirkulovat ve starych vzorcich

a zacala se vedomeé pohybovat.  Toto neni teorie. Toto je proces.

CENA: 3 430 K¢

Lazkoviny za piiplatek 138 K¢&. E
Uzavérka prihlasek do 15.5. 2026

Prihlaska je platnd az po uhrazeni ceny.
Pfihlasovani: www.joga.cz/strilky r-
Program bude preklddan do ¢eského jazyka. E_n
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SEST OKVETNICH LISTKU MULADHARA CAKRY

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 prijezd a registrace
17:45 vecere
19:00 program
SOBOTA
6:30 ranni jégova cviceni
8:00 snidané
10:00 program
12:30 obéd
1>:00 Progtg PROSIM RESPEKTUITE
17:45 vecere AL
19:00 program PRINCIPY ASRAMU
- o cely objekt je nekuracky
NEDELE o AN e do aredlu prosim nevnéglejteJ zbr;né, aIkohoK
6:30 ranni Jogovaicyiceil drogy, maso i vejce, a to v jakékoliv podobé
8:00 snidané » respektujte prosim trvalé obyvatele zamku
10:00 program a jejich soukromi
12:30 obéd a odjezd

DALSi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicelGzkovych pokojich na zamku se spole¢nym socidlnim zatizenim na chodbé.
Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, deku nebo 3$al na relaxaci,
pohodIné a volné obleceni na cvi¢eni a preztvky, pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:
On-line prihlaseni: na www.joga.cz/seminar , nejpozdéji do 15.5.2026

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Pfihlaska je platna aZz po zaplaceni. Pokud
platite pozdéji nez dva dny pfed zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli prfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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