Harmonie téla, mysli a duse

LETNI AJURVEDSKE VARENI

PITTA ENERGIE - PRAKTICKY WORKSHOP NA JEJI VYLADENI

29. — 31. kvétna 2026, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Srdecné vas zveme na prakticky workshop vénovany
praktickému ajurvédskému vareni pro vybalancovani Pitta dosi,
ktera ma svuj vrchol pravé v lété.

Zdravi je odrazem nasSeho souladu s pfirodnimi cykly. Sladénim se s
vlastnostmi letni energie predejdeme zanétim, navalim tepla a
horec¢kdm, prajm0im, koZnim vyrazkam a exémuam, problémUm s jatry,
Zluci a slezinou, a dalSimi projevy rozladéné PITTA energie.

. Objevte moudrost ajurvédy
Z dlouhodobeho hlediska mizeme pfedejit vzniku gastritidy, syndromu oo zdravéjsi a vyvazeny zivot

drazdivého traéniku, ulcerdzni kolitidy, peptického viedu, problému se
zilami (krecové Zily, hemoroidy, trombdza), také vysokému krevnimu
tlaku, sniZeni imunity a autoimunitnim onemocnénim, porucham
spanku, oslabeni Zivotni sily, atp.

Naucite se a ziskate:

«/ Jaké jsou vlastnosti letni energie a jak s nimi terapeuticky pracovat.
/ Které potraviny, bylinky a jégova cvi¢eni jsou nejvhodnéjsi v lété.
/ Zaiijete na sobé ucinky letni harmonizace.

«/ Dostanete tisténé materialy, se kterymi miZete doma pracovat.

CENA: 3.190 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na posteli ve vlastnim
spacaku (Ize priobjednat IGzkoviny), program,
suroviny a pomUcky na vareni a tisténa skripta.

Pfihlaseni zde: www.joga.cz/strilky,
NEJPOZDEJI DO 22.5.2026
Prihlaska je platnd pouze po zaplaceni ceny.
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Seznamte se s lektorem

Jozef Jogendra Zajasensky je lektorem Systému Jéga v
dennim Zivoté, lektor Skoly Ajurvédy na Slovensku a
ajurvédsky konzultant harmonizacniho centra Jasienka.

Joze, djurvédé a zdravé vyzivé se vénuje vice nez 35 let. Jiz
béhem studii vedl hodiny jégy a kurzy vegetaridnského
vareni, v roce 2004 zalozZil internetovy Ccasopis
o stravovani a pozdéji i prodejnu se zdravou vyZivou.
V roce 2016 absolvoval prvni ajurvédsky kurz u Mirka
Madudy a s jeho spolupraci lektoroval svij prvni kurz
vareni podle djurvédy.

Od roku 2021 se intenzivné vénuje ajurvédé. Spolu s
Miroslavem Madudou spoluvytvofil Ajurlogu — komplexni
terapeuticky program propojujici djurvédu a jégu.

Lektor Jozef Jogendra Zajasensky

Od roku 2023 vyucuje Ajurlogu, Ajurvédu pro instruktory jogy a studijni program Ajurvéda — moje

profese.

Od roku 2024 se vénuje konzultaéni praxi, diagnostice a navrhu ajurvédskych reseni ve spolupraci
s indickymi lékafi. Je lektorem workshopUl, pobytl s ajurvédskym varenim, cviéenim Ajurlogy

a djurvédskymi technikami.

ROZVRH ViKENDU

PATEK 29. KVETNA 2026
18:00 | VECERE
19:30 | PRIVITANI, TEMATICKE VIDEO

SOBOTA 30. KVETNA 2026
06:30 — 08:00 | JOGOVE CVICENI
08:15 — 09:00 | PRIPRAVA SNIDANE
09:30 — 10:15 | PROCHAZKA
10:30 — 13:30 | TEORIE, DILNA VARENI A OBED

15:00 — 15:30 | VEDOMA JOGOVA RELAXACE
15:45 — 18:00 | DILNA VARENI A VECERE
18:00 — 18:30 | TEORIE

NEDELE 31.KVETNA 2026

2 Vsichni jsou vitani!
Klidné vezméte rodinu a pratele. 09:30 — 10:15 | PROCHAZKA

#% Vazime si vasich doporudeni 10:30 - 11:00 | TEORIE

a tésime se na vas!

06:30 — 08:00 | JOGOVE CVICENI
08:15 — 09:00 | PRIPRAVA SNiDANE

11:00 — 13:00 | DILNA VARENi
13:00 — 13:30 | OBED A ROZLOUCENI
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