Harmonie téla, mysli a duse

JOGA A LECIVA SILA BYLIN

TYDEN PRO ZENY

patek 14.8. — patek 21.8. 2026, Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Vikendem Vas provede
Alena Stellnerova

Milé Zeny,
pfijméte pozvdni na program pro osobni rozvoj a

inspiraci ve vlidném prostredi stfileckého asramu, kde
park dychda vini Iécivych bylin...

Co bude na programu?

- Spolecné se naladime na silu pfirody a jeji dary.

- Pronikneme do kouzelného svéta rostlin.

- Svému télu doprejeme jogovy pohyb a védomy dech.

- Mysl zklidnime pomoci koncentracnich technik.

- Cekaji vds dalsi zajimavé workshopy, predndsky
a kreativni tvoreni.

- Svdj hlas vyladime pomoci zpévu.

- Tovse v krdsném a spiritualitou prodchnutém
prostredi.

CENA: 11100 /6420 KC *

Cena zahrnuje ubytovani, vegetaridnskou stravu 3x denné

a celodenni program.
Pfiobjednani lGzkovin za pFiplatek 150 K&. * Varianty délky pobytu:

7 noci (PATEK — PATEK)
4 noci (PATEK — UTERY)

Ptihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny.
Pfihlasovani pfes www.joga.cz/seminar
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http://www.joga.cz/seminar

JOGA A LECIVA SiLA BYLIN TYDEN PRO ZENY

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK

16:00 prijezd, registrace, ubytovani
17:45 vecere

19:30 privitani a Uvodni setkani

SOBOTA - CTVRTEK

7:00 ranni cviceni

8:45 snidané
10:30 program
12:30 obéd
15:00 joganidra, cviceni, program
18:00 vecere PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
19:30 vecerni program

e cely objekt je nekuracky
PATEK e do aredlu prosim nevnasejte zbrang,
;v s alkohol, drogy, maso ¢i vejce, ato v

7:00 ranni cviceni AT e A

8:45 snidané
10:30 dopoledni program . res'p?ktujte prosirln trvalé obyvatele zamku
12:00 obéd a rozlouéeni A

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve zrekonstruované budoveé ve dvou a tfi lGZzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim. Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a preztvky. Pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

Pfihlasujte se prosim do 7. srpna 2026 na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis
z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pripadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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