Harmonie téla, mysli a duse

CAS PRO SEBE

WORKSHOP RELAXACE, DHJANY A PRANY

Prodlouzeny vikend 27. — 30. 8. 2026, Mahaprabhudip asram Strilky

Programem vds provede

Vijaya Mag. Franz Suppan

Zdk Visvagurudziho MM $ri svdmiho
Mahésvardnandadziho a lektor jogy vice neZ 30 let

Doprejte si cas pro sebe. V harmonickém prostredi Mahdprabhudip asramu,
uprostred prirody, nacerpdte novou energii, zklidnite mysl a uvolnite télo.

* Relaxace a regenerace jako zdklad vnitfni pohody
* Prohloubeni soustredéni a meditace (dhjana)

* VVédomd prdce s Zivotni energii (Prana)

V tomto workshopu budeme praktikovat starodavné techniky ze Systému Jéga v dennim
zivoté. Hlavnimi pilifi budou véda o dechu (prandjama a svdra joga) a meditace sebe-
dotazovani, doplnéné fyzickymi cvi¢enimi.

Workshop je vhodny pro kazdého - od pretiZzenych

manaZert aZ po vrcholové sportovce, od mladych po starsi.

CENA: 5 940 K& Kapacita kurzu je omezena.

Cena zahrnuje ubytovani ve dvoullzkovych pokojich
s koupelnou, vegetaridnskou stravu a program.

Program bude prekladan do ¢eského jazyka.
Pfihlaska je platnd aZ po uhrazeni ceny.

Prihlasovani pfes www.joga.cz/seminar

UZAVERKA PRIHLASEK DO 31.7.2026

Cof:

SdruZeni Jéga v dennim Zivoté | Zdmeckd 202, Strilky | T 420 733 686 008 | E programy@yoga.cz
www.joga.cz/strilky/ | F Mahaprabhudip asram ve Stfilkach, www.facebook.com/AshramStrilky




CAS PRO SEBE 27.- 30.8. 2026

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

CTVRTEK

14.00 prijezd, registrace, ubytovani
15.30 privitani, prochazka lesem
17:30 vecere

19.00 vecerni program

PATEK - SOBOTA

6:00 ranni cviceni

8:00 snidané

9:30 program — jogové techniky
12:00 obéd
14:00 program — jogové techniky
17:30 vecefe PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
19:00 vecerni progugin e cely objekt je nekuracky
NEDELE e do aredlu prosim nevnasejte zbrang,

6:00 ranni cviceni alkohol, drogy, maso ¢i vejce, ato v

8:00 cnidang jakékoliv podobé

9:30 program — jogové techniky e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku
12:00 obéd a rozlouceni a jejich soukromi

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve zrekonstruované budoveé ve dvou a tfi lGZzkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim. Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodIné a volné
obleceni na cviceni a preztvky. Pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:

Pfihlasujte se prosim do 30. ¢ervence 2026 na www.joga.cz/seminar.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platna az po zaplaceni.
Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis
z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pripadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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