JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a duSe
Systém viSvagurua paramhanse svamiho Mahésvaranandy

Ajurvédské konzultace

s Dr. Sukumarem SardeSmukhem
28. - 29. srpna 2026, vzdy v 6:00 - 12:00

e 11 generaci rodinné tradice ajurvédy z Indie
e Diagnostika nadi pariksa (Ctenf pulzu)

o Pfesné urceni stavu a individualni [éCba

e Bylinné pfipravky dle tradicnich receptur

e Celostni pristup: télo, mysl, duse

e ZkuSenosti z léCby 7500+ pacient(

Dr. SardeSmukh pochazi z vazené rodiny,

z dynastie RadZvaidjl (ajurvédskych
lécitel(l) a nauku ajurvédy si predavaji
. z generace na generaci.

Rodina Gspésné spolupracuje také
na vyzkumu rakoviny a léCeni pacient
pomoci celostniho pfistupu.

Vhodné pro Cena: 2 800 K& prvni navstéva,
kazdého 1 850 K& opakovana navitéva
Zzajemce Cena pro déti: 1100 K&
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JAK S| REZERVOVAT MISTO A CENA

Vyplite pfiloZenou pfihlasku a zaSleteji na nas e-mail programy@yoga.cz. Datum a cas
konzultace a ¢astku k dhradé vam potvrdime. Cena za vySetieni je 2 800 K¢ (cena zahrnuje
konzultaci, pisemné pokyny a obcCerstveni - snidani po konzultaci. Pokud jste jiz byli na
konzultaci ve Stfilkach nebo ve Vidni (u otce dr. Sukumara), cena je 1 850 K¢.

Cena pro déti je 1 100 K.

Prihlaska je platna po uhrazeni ceny.

Storno podminky: pfi zruSeni Gcasti nejpozdéji 7 dni pfedem vracime 100% ceny, pfi
pozdéjsim odhlaseni poplatek nevracime (v pfipadé vaznych divod( lze storno poplatek
snizit).

POKYNY KE KONZULTACIM

 Prijdte nalacno, nepijte vodu, ani pfi CiSténi zubd nepolykejte vodu. | maly dousek
vody nastartuje metabolismus a vysledky vySetfeni budou nasledné nepfesné a
nespravné. Proto jsou konzultace v rannich a dopolednich hodinach, od 6 - 12 hodin.

e Po konzultaci na vas bude cekat snidané a caj.

« Ajurvédské konzultace se neposkytuji b&hem menstruace.

INFORMACE O PREDNASCE

V sobotu 29. 8. 2026 od 17:00- 18:00 bude mit Dr. SardeSmukh pFfednasku se zamérenim
jak vyrovnat konstituci Pitta.
Pfispévek na prednasku je 100 K¢, platba na misté.

DALST UZITECNE INFORMACE

Ajurvéda vZdy povaZuje Elovéka za celek, berev Gvahu télo,mysl a dusi. V3ima si pisobeni
dé6s (Fidici funkce v organismu), poskozenych tkani, vlivli prostfedi, sily a konstituce,
travici sily a psychologickych faktord.

Nadi pariksa je jednim z osmi zplsob( vySetfeni. Pro dokonalé ovladnuti této discipliny je
nutny dlouholety trénink pod dohledem zkuSenych uciteld a odbornikd.

Po konzultaci s dr. Sukumarem SardeSmukhem dostanete pisemné pokyny ohledné
princip ajurvédy. Béhem konzultaci ve Stfilkdch se o vas budou starat absolventi a
studenti Ajurvédské akademie Jégy v dennim Zivoté (www.AyurvedaAcademy.org).

UZite¢né odkazy (v anglictin€): www.atharva-ayurved.com

TéSime se na setkani s vami!
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