Harmonie téla, mysli a duse

Srdecné vas zveme na vikendovy seminar,
ktery povede svami Vivek Puri.

Svami Vivek Puri se narodil v chorvatském Zdhfebu a témér 40 let cvici a
uci Systém Jéga v dennim Zivoté, jehoZ autorem svétové uzndvany mistr
jogy visvaguru svami Mahésvardnanda.

Manipura je treti €akra a predstavuje
zlomovy bod na duchovni cesté.

® Pravé zde se védomi poprvé stavd lidskym. Tradice pravi, Ze ten, kdo dosdhl
realizace ¢akry manipura, md jiZ vice neZ polovinu cesty za sebovu.

e Ndzev vypovidd o viem: **mani** = drahokam, **pura** = mésto. Mésto
drahokam( v sobé ukryvd jasnost, moudrost, sebeddvéru a pocit vnitfn/ pohody.

e KdyZ se manipdra otevre, za¢ind se ménit samotnd podstata nas/ bytosti,

Cena: 3430 K¢

Ldzkoviny za priplatek 138 K¢.

Uzavérka prihlasek do 25.9. 2026
Prihlaska je platna aZz po uhrazeni ceny.
Prihlasovani: www.joga.cz/strilky

Ok
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Program bude prekladan do c¢eského jazyka.




MANIPURA — MESTO DRAHOKAMU

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 prijezd a registrace
17:45 vecere
19:00 program
SOBOTA
6:30 ranni jégova cviceni
8:00 snidané
10:00 program
12:30 obéd
1500 progeg PROSIM RESPEKTUJTE
17:45 vecere A
19:00 program PRINCIPY ASRAMU
- cely objekt je nekuracky
NEDELE o onl | do arealu prosim nevnézejteJ zbrimé, aIkohoK
6:30 ranni JogovaiLYIGaR| drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé
8:00 snidané respektujte prosim trvalé obyvatele zdmku
10:00 program a jejich soukromi
12:30 obéd a odjezd

DALSi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicelGzkovych pokojich na zamku se spole¢nym socidlnim zatizenim na chodbé.
Zeny a muii jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, deku nebo $al na relaxaci,
pohodIné a volné obleceni na cviceni a prezivky, pohodlnou obuv na prochazky.

JAK SE PRIHLASIT:
On-line prihlaseni: na www.joga.cz/seminar , nejpozdéji do 25.9.2026

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Pfihlaska je platna aZz po zaplaceni. Pokud
platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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