Harmonie téla, mysli a duse

KUR'ZVAJ yRVEDSKY'CH,
MASAZNICH TERAPII I.

Naucte se starovéké uméni léceni dotykem

Pritahuje vdas moudrost ajurvédy a sila lécivych rukou?

Pridejte se k nam na intenzivni tfidenni workshop, ktery spojuje
zakladni djurvédskou teorii s praktickymi masaznimi technikami —
idealni pro wellness a masazni terapeuty nebo kohokoli, kdo se
zajima o holistické léceni.

Vstupte do svéta ajurvédy.
Prohlubte své dovednosti, vyzZivte svého ducha
a naucte se lécit moudrosti starovékého doteku.

CENA 6 390 KC zahrnuje:

e Manual - pisemné materialy

e Osvédceni o ucasti

e Klidné a podporujici studijni
prostredi

e Ubytovani a strava 3x denné

Semindr je urcen Zendm,
terapeutkdm a masérkam.

Vhodny je pro vsechny urovné —
predchozi zkusenosti nejsou

Omezeny pocet mist (max. 10 Zen) — Doporucujeme vcasnou registraci!

Nejpozdéji do 10. 10. 2026.
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KURZ AJURVEDSKYCH MASAZNICH TERAPII I.

SEZNAMTE SE S LEKTORKOU

Ivona Hemwati Pecek, zakladatelka &jurvédského studia v
Zahrebu, je zkuSena lektorka a masérka. Ve svych |éCebnych
postupech propojuje starovéké tradice s moderni védou. lvona je
dlouholeta vegetarianka, od roku 2005 certifikovana instruktorka
Jégy v dennim Zivoté a od roku 2007 kvalifikovana ajurvédska
konzultantka. Celym svym srdcem se vénuje zdravi a pohodé svych
klient(.

Kazdy rok cestuje do Indie, aby si prohloubila své znalosti
a dovednosti v oblasti jogy a ajurvédy. Ve spolupraci s prestizni

organizaci Bharatiya Sanskriti Darshan Trust Ayurved Mahavidyalaya ve Wagholi pravidelné hosti
v Chorvatsku renomovaného ajurvédského lékare Dr. Sukumara Sardeshmukha.

Prostfednictvim své asociace Sattva vede Ivona workshopy vegetarianského vareni inspirované
ajurvédskymi principy a pomaha tak propagovat zdravy Zivotni styl. Jeji Siroka skdla dovednosti
zahrnuje klasické masaze, reflexologii, manualni terapii a bankovani, coz ji umoznuje poskytovat
skutecné holistickou péci.

Jeji prace je hluboce zakorenéna v lasce k prirodé, ktera je zdrojem jeji vnitrni sily a kreativity.
Ivona se také vasnivé vénuje hudbé a zpévu a véri, Zze uméni a zdravi jsou neoddélitelné.

CO SE NAUCITE

Den 1 - Uvod do djurvédy a zdkladni praktiky

e Zakladni principy ajurvédy: dési, elementy
a télesné konstituce

e Role masaze v ajurvédské terapii

e Ajurvédské oleje: vybér a piiprava

Den 2 - Terapie hlavy, chodidel a usi

e Uvod do automasaze (Abhyanga)

Den 3 - Celotélovd masdZ Abhyanga  ° Ajurvédska masaz hlavy, krku a ramen

e Padabhyanga — Tradi¢ni masaz chodidel pro
e Podrobna instruktaz Abhyangy

(celotélové olejové masaze)

* Masazni techniky pro vyvazeni
raznych dos

e Ritualy a integrace po oSetreni

e Opakovani, otazky a odpovédi a iof\j_]

predani certifikatu

uzemneéni a relaxaci
e Karna Purana — ajurvédska olejova terapie usi
e Cvicné lekce s vedenim a dohledem
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KURZ AJURVEDSKYCH MASAZNICH TERAPII I.

ROZVRH WORKSHOPU

B PATEK 16.10. 2026 | hmuﬂ L
£317:00 — 20:00 At b ‘l

SOBOTA 17.10. 2026

$09:00 -12:30 PROSIM RESPEKTUJTE

5 15:00 — 18:00 PRINCIPY ASRAMU

e cely objekt je nekuracky

NEDELE 18.10. 2026 e do aredlu prosim nevnasejte zbranég,
alkohol, drogy, maso ¢i vejce, ato v

$09:00 - 13:00 jakékoliv podobé

e respektujte prosim trvalé obyvatele
zamku a jejich soukromi

DALSIi INFORMACE

UBYTOVANI:
Ubytovani ve vicellzkovych pokojich na zamku se spoleénym socidlnim zatizenim na
chodbé.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, deku nebo 33l na
relaxaci, pohodIné a volné obleceni na cviceni, pohodIné obleceni a bikiny pro
nacvik masazi, 2 velké osusky, ¢epici (starsi nebo igelitovou) a prezlivky.

JAK SE PRIHLASIT:
On-line prihlaseni: na www.joga.cz/seminar , nejpozdéji do 10.10. 2026

Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku. Pfihlaska je platnd az po zaplaceni.
Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s
sebou vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pripadnym
nedorozuménim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou
adresu.

SdruZeni Jéga v dennim Zivoté | Zdmecka 202, Strilky | T 420573 375 113 | E programy@yoga.cz
www.joga.cz/strilky/ | F Mahaprabhudip 4sram ve Strilkach, www.facebook.com/AshramStrilky



