Harmonie téla, mysli a duse

VIKEND ZENSKE ENERGIE

VIKENDOVY POBYT PRO ZENY

23.-25. fijna 2026, Mahaprabhudip asram ve Stfilkach

Vikendem V3as provede:

Gabriela Yogamitra Vasikova
je certifikovanou cvicitelkou s hlubokym zajmem
0 jogu, zdravi a pfirozenou Zenskou rovnovahu.

Hostem bude:
MUDTr. Alena Arati Filkova

je lékarka a gynekolozka, ktera se joze vénuje
dlouhodobé a své odborné znalosti propojuje
s jemnym a citlivym pFistupem k Zenskému télu.

Srdecné vds zveme na vikend plny klidu, pohody a harmonie v jogovém centru ve Strilkdch.
Co nds na jogovém pobytu ceka?

e jemnd joga a prijemné cviceni

e cenné informace a prakticky nacvik ,,Zdravé panevni dno”

e tvoreni pro radost s mozaikou

e zpomaleni a uZiti si casu jen pro sebe

e domli si odneseme vlastni vyrobek

e chutnad vegetarianska strava a posilujici atmosféra asramu

Tésime se na vas s nadsenim a radosti!

,Krasa zacina ve chvili, kdy se
rozhodnete byt sama sebou.

CENA 3 200 K¢ Coco Chanel

Cena zahrnuje ubytovani, stravu, program a vytvarny material.
Je mozZnost objednani lGzkovin za priplatek 138 K¢.
Prihlaska je platna aZ po uhrazeni ceny.

Prihlasovani pfes www.joga.cz/seminar
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VIKEND ZENSKE ENERGIE

RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
16:00 pfijezd, registrace, ubytovani
17:30 vecere
18:00 privitani, prednaska, cviceni
SOBOTA
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané
9:30 tvoreni s mozaikou
12:30 obéd
15:00 jéganidra, cviceni, tvoreni
17:45 vecere
19:00 vecerni program
NEDELE PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané e cely objekt je nekuracky
9:30 dokoné&eni mozaiky, sparovani e do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
12:30 obéd a rozlouéeni drogy, maso ¢i vejce, a to v jakékoliv podobé
e respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
jejich soukromf
DALSI INFORMACE
UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice llGzkovych pokojich na zdmku se spole¢nym socidlnim zafizenim.
Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, lehéi deku nebo
meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni na cvi¢eni, pfezlivky, pohodlnou obuv na
prochdzky, na vytvarné techniky zastéru nebo starsi obleceni, barevné kachlicky dle svého
vybéru nebo stfepy porceldnu (neni nutné).

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Prihlaska je platnd az po zaplaceni. Pokud
platte pozdéji nez dva dny pred zacdtkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z
elektronického bankovnictvi, abychom predesli prfipadnym nedorozumeénim.

PLATBA:
Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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