Harmonie téla, mysli a duse

AJURVEDA A ZIMNI VARENI

VATA ENERGIE - PRAKTICKY WORKSHOP NA JEJI VYLADENI

Srdecné vas zveme na prakticky workshop vénovany
ajurvédé, praktickému vareni a jégovému cviceni pro
vybalancovani Vata dési, ktera ma sviij vrchol pravé v zimé.

Zdravi je odrazem naSeho souladu s ptirodnimi cykly. Sladénim se s
vlastnostmi zimni energie predejdeme suché a drsné pokoZce, ztuhlosti svald,
svalovym krec¢im, menstruacnim bolestem, bolestem kloubl a pater,
bolestem hlavy nebo usi, zacpé, velkym kolisanim energie nebo krevniho
tlaku béhem dne, paleni o¢i. Na mentalni roviné se nedostavi vahavost,

Objevte moudrost
mentdlni slabost, nesoustfedénost, obavy, strachy a dalsi projevy rozladéné ajurvédy pro zdravéjsi a

VATA energie. vyvéieny Zivot

Z dlouhodobého hlediska mGzeme predejit oslabovani svall a ztraté svalové hmoty, artritidé, ochrnuti,
problémUim se spankem, nespavosti, Spatné paméti, uzkosti, psychickym onemocnénim, psych6zam,
arytmiim, tinitu, a podobnym projeviim zvysené Vata daési.

Naucite se a ziskate:

«/ Jaké jsou vlastnosti zimni energie a jak s nimi terapeuticky pracovat.
«/ Které potraviny, bylinky a jégova cvi¢eni jsou nejvhodné;jsi v zimé.
/ Zaiijete na sobé ucinky zimni harmonizace.

«/ Dostanete tisténé materialy, se kterymi miZete doma pracovat.

CENA: 3.360 K¢

Cena zahrnuje ubytovani na posteli ve vlastnim
spacaku (Ize priobjednat IGzkoviny), program,
suroviny a pomUcky na vareni a tisténa skripta.
Pfihlaseni zde: www.joga.cz/strilky,
NEJPOZDEJI DO 5.11.2026

Prihlaska je platnd pouze po zaplaceni ceny.
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