JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a dusSe

Systém viSvagurua paramhanse svamiho MahéSvaranandy

UMENI DOBRE VIDET

- pohled ven i dovnitr -

Nase oci jsou vzacnym darem.
Budeme-li je chranit, ony ochrdni nas.

Prijméte pozvani na vikend zaméreny na péci o zrak a jeho pfirozené posileni.

® Naucite se, jak o€i chranit a peCovat o né
® Vyzkousite jednoducha cviceni pro zlepSeni zraku Kurz je uréen
pro zacatecniky i zkuSenéjsi.

® Poznate dalsi techniky podporujici zdravy zrak

& Cekaji vas relaxace, koncentrace

20. —22.11.

a péce o celé télo 2026

~patek - nedéle

CENA ZAHRNUJE: Cena pobytu

e Celodenni program

e Ubytovani
(lGZkoviny lze pfiobjednat)

e Kompletnivegetatianské
stravovani

3200 K¢

Lektorka

.

KONTAKT:
Mahaprabhudip asram
e Tel: +420 733 686 008

Alena Stellnerova gy, programy@yoga.czl
e Www.joga.cz/seminar W

TR S



UMENI DOBRE VIDET

CASOVY HARMONOGRAM

PATEK

16:00 registrace, ubytovani

18:00 vecere

19:30 pfivitani a Gvodni setkani

SOBOTA

7:00 ranni cviceni

8:45 snidané

10:00 program

13:00 obéd

15:00 joganidra, cviceni

18:00 velere

19:30 vecerni program PROSIM RI§§PEKTUITE

NEDELE PRINCIPY ASRAMU

7:00 ranni cviceni * Cely objekt je nekufacky.

8:45 snidané ® Do aredlu pr.osir.n nevné§e'jte zbrafné, alkohol,
drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé.

9:30 program a rozlouceni

12:30 obéd

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice lazkovych pokojich na zamku se spoleénym socialnim zafizenim. Zeny a muZi jsou
ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podloZzku na cvic¢eni, lehkou deku nebo Sal na meditaci,
pohodlIné a volné obleceni na cviceni, pfezlvky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni na.www.joga.cz/seminar, nejpozdéji do 15.11. 2026.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Pfihlaska je platna aZ po zaplaceni. Pokud platte
pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z elektronického
bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim. Storno poplatky pfi zruSeni své (casti
méné nezZ tyden pred akci jsou ve vysi celkové ceny za ubytovani.

PLATBA: Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.

SdruZeni Joga v dennim Zivoté | Zdmecka 202, Strilky 420 733 686 008 programy@yoga.cz
www.joga.cz/strilky/ | F Mahdaprabhudip asram ve Strilkdch, www.facebook.com/AshramStrilky
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