Mezinarodni

DEN JOGY

DEN OTEVRENYCH DVERI

V MAHAPRABHUDIP ASRAMU STRILKY

v nedéli 21. cervna 2026
Strilky, Zamecka 202

Akce se kona pod zastitou Velvyslanectvi Indie v CR.

9:30
10:00

10:45

12:30

13:45

© e-mail: programy@yoga.cz
O dislo telefonu: +420 733 686 008

www.joga.cz/strilky

c¢asovy harmonogram

Otevreni aSramu

Zahajeni, drobné pohosténi
Cviceni jogy pro dospélé i déti
Pfednaska o vegetarianstvi

s ochutnavkou

Prohlidka arealu

Pro cviceni karimatku s sebou.
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