JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a dusSe

Systém viSvagurua paramhanse svamiho MahéSvaranandy

Télo, pohyb a dech

Jégovy seminar

Srdecné vaz zveme na pobytovy program plny relaxace a cviceni
jogy v malebném prostfedi asramu ve Stfilkach. M{iZete se téSit
i na chutnou veganskou stravu. Kurz je urcen pro Gplné zacatecniky
i zkuSengjsi.

e Prakticky seminar o téle

e Osvojime si védomy pohyb

e ZlepSime kvalitu Zivota

e Prohloubime svou 7. - 10. kvétna

vhimavost _ 2026
Ctvrtek - nedéle

CENA ZAHRNUJE: Cena pobytu

e Celodenni program 3650 K¢

e Ubytovani (lizkoviny lze
priobjednat)

o Kompletni stravovani

Lektor E] iy

| KONTAKT:
g% Mahaprabhudip 45ram
¥ e Zamecka 202, Stfilky
e Tel: +420733 686 008
SaZa Paikert ® Email: programy@yoga.cz




JOGA - TELO, POHYB A DECH

CASOVY HARMONOGRAM
CTVRTEK
16:00 pfijezd, registrace, ubytovani
18:00 vecere
19:30 privitani, povidani, satsang
PATEK + SOBOTA
6:30 ranni cviceni
8:30 snidané
10:00 program
12:30 obéd
14:00 prochazka / jéganidra, cviceni
16:00 program
18:00 vecere
19:30 satsang
NEDELE )
6:30 ranni cviceni PROSIM RF§PEKTUITE
8:30 snidané PRINCIPY ASRAMU
9:30 program a rozlouceni
12:30 obéd * Cely objekt je nekuFacky.
* Do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol, drogy, maso ¢i
vejce, a to v jakékoliv podobé.
DALgi INFORMACE ® Respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a jejich soukromi.
UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice lazkovych pokojich na zamku se spole¢nym socialnim zafizenim. Zeny a muZi jsou
ubytovani oddélené.

CO SIVZIT S SEBOU:

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podloZzku na cvic¢eni, lehkou deku nebo $al na meditaci,
pohodlné a volné obleceni na cviceni, prezlivky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni na.www.joga.cz/seminar, nejpozdéji do 30.4. 2026.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Pfihlaska je platna aZ po zaplaceni. Pokud platte
pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z elektronického
bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim. Storno poplatky pfi zruSeni své (casti
méné neZ tyden pred akci jsou ve vysSi celkové ceny za ubytovani.

PLATBA: Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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