JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a dusSe

Systém viSvagurua paramhanse svamiho MahéSvaranandy

Krk a kr€ni pater

seberozvojovy pobytovy vikend

Mate potize s krcni pateri, se stitnou Zlazou Ci se sebevyjadrenim
a komunikaci nebo se jen chcete vic dozvédét a do hlubky prozkoumat
tuto cast téla?
Prijméte pozvani na wkrshop, kde se dozvite, jak zlepSit stav vasi
kréni patere a jak predchazet dalSim potizim v této oblasti.

Prace na arovni krku a Sije Kurz je urcen

. - - . ro zacatecniky i zkuSenéjsi.
Obnova svalové rovnovahy v této oblasti P y ’
Dechové techniky

Podpora védomé komunikace 5. — 7. ervna

Emoce souvisejici s patrem krku 2026
patek - nedéle

CENA ZAHRNUJE: \
. . Cena pobytu

e Celodenni program a skripta K&

e Ubytovani S AU IE

(lGZkoviny lze pfiobjednat)
e Kompletnivegetatianské
stravovani

Lektorka

KONTAKT:
Mahaprabhudip asram
e Zamecka 202, Strilky
Alena Stellnerova o Tel. +420 733 686 008
e Email: programy@yoga.cz



KRK A KRCNi PATER

CASOVY HARMONOGRAM

PATEK

16:00 registrace, ubytovani

18:00 vecere

19:30 pfivitani a Gvodni setkani

SOBOTA

7:00 ranni cviceni

8:45 snidané

10:00 program

13:00 obéd

15:00 joganidra, cviceni

18:00 vecere

19:30 vecerni program PROSIM RI§§PEKTUITE

NEDELE PRINCIPY ASRAMU

7:00 ranni cviceni * Cely objekt je nekufacky.

8:45  snidand it s o oot
9:30 program a rozlouceni * Respektuijte prosim trvalé obyvatele zamku a jejich
12:30 obéd soukromf.

DALSI INFORMACE

UBYTOVANI:

Ubytovani ve vice lazkovych pokojich na zamku se spoleénym socialnim zafizenim. Zeny a muZi jsou
ubytovani oddélené.

CO SI VZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podloZzku na cvic¢eni, lehkou deku nebo Sal na meditaci,
pohodlIné a volné obleceni na cviceni, pfezlvky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni na.www.joga.cz/seminar, nejpozdéji do 25.5. 2026.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Pfihlaska je platna aZ po zaplaceni. Pokud platte
pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z elektronického
bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim. Storno poplatky pfi zruSeni své (casti
méné nezZ tyden pred akci jsou ve vysi celkové ceny za ubytovani.

PLATBA: Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.
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