JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a dusSe

Systém viSvagurua paramhanse svamiho Mahésvaranandy

17. - 23.8. 2026, Mahaprabhudip asram Stfilky

Tyden klidu, pohybu a nové energie.

Pfijedte si uzit tyden s jogou
v krasného prostredi aSramu.

Ceka vas oblibeny cvicitel,
Cista pfiroda, koupani a v

) ) Zamérfime se na cviky,
lehka veganska strava. dech a meditaci, které

vam pomiZou vic vnimat
své télo.
Cvi¢enim provazi: Postupné podporite
pfirozenou schopnost f‘
sebeuzdravovani ‘
téla i mysli.

Sasa Paikert - certifikovany cvicitel

Systému J6ga v dennim Zivoté
Cena 8 990 K¢

KONTAKT: zahrnuje ubytovanl, @;f:
stravu a program _ o
Mahaprabhudip asram .
. . o | Y
e Zamecka 202, Stfilky ; @
e Tel: +420 733 686 008 iy
e Email: programy@yoga.cz _—

e Prihlasky: www.joga.cz/seminar



