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Systém višvagurua paramhanse svámího Mahéšvaránandy 

JÓGA V DENNÍM ŽIVOTĚ
Harmonie těla, mysli a duše

Čeká vás oblíbený cvičitel,
čistá příroda, koupání a
lehká veganská strava.

PROHLOUBENÍ VNITŘNÍ
MOUDROSTI TĚLA

KONTAKT:

17. - 23.8. 2026, Maháprabhudíp ášram Střílky

Zaměříme se na cviky,
dech a meditaci, které

vám pomůžou víc vnímat
své tělo.

 Postupně podpoříte
přirozenou schopnost

sebeuzdravování 
 těla i mysli.

Týden klidu, pohybu a nové energie.

Přijeďte si užít týden s jógou 
v krásného prostředí ášramu.


