JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a dusSe

Systém viSvagurua paramhanse svamiho Mahésvaranandy

Prohloubeni vnitFni moudrosti téla

*prodlouzeny vikend*

Pobyt plny jogy, relaxace a vedomého pohybu
v krasném prostfedi aSramu ve Strilkach. Poznejte lépe
své télo, prohlubte vnimavost a naucte se naslouchat
jeho signalim.
e Prakticky seminar o téle, rozvoj
vhnimavosti a podpora kvalitnéjsiho

zivota. 21. - 24. ledna
e Pro zacatecniky i pokrocilé. 2027
« Soutasti pobytu je chutna Ctvrtek - nedéle
veganska strava. \
3 dny
Cena pobytu

CENA ZAHRNUJE:

o Celodenni program

o Ubytovani (lGZkoviny lze
priobjednat)

o Kompletni stravovani

l.

Lektor ) @ =

| KONTAKT:
' Mahaprabhudip a3ram
e Zamecka 202, Strilky
e Tel: +420 733 686 008
e Email: programy@yoga.cz

Sasa Paikert



PROHLOUBENIi VNITRNi MOUDROSTI TELA

CASOVY HARMONOGRAM
CTVRTEK
16:00 pfijezd, registrace, ubytovani
18:00 velefe
20:00 privitani, povidani, satsang
PATEK + SOBOTA
7:00 ranni cviceni
8:45 snidané
10:00 program
12:30 obéd
15:00 joganidra, cviceni
18:00 vecere
20:00 satsang
NEDELE .
6:30 ranni cviceni PROSIM RESPEKTUJTE
830  snidané PRINCIPY ASRAMU
9:30 program a rozlou€eni
12:30 obéd o Cely objekt je nekufacky.
¢ Do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol, drogy,
maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé.
DALSI INFORMACE
UBYTOVANi:

Ubytovani ve dvou lGZkovych pokojich s vlastni koupelnou. Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

CO SIVZIT S SEBOU:
Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podloZku na cviceni, lehkou deku nebo Sal na meditaci,
pohodlné a volné obleceni na cviceni, prezlvky.

JAK SE PRIHLASIT:

On-line pfihlaseni na.www.joga.cz/seminar, nejpozdéji do 15.1. 2027.

Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku. Pfihlaska je platna aZ po zaplaceni. Pokud platte
pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si prosim s sebou vypis z elektronického
bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym nedorozuménim. Storno poplatky pfi zruSeni své (icasti
méné nezZ tyden pred akci jsou ve vySi celkové ceny za ubytovani.

PLATBA: Na zakladé automaticky vygenerovanych informaci zaslanych na vasi e-mailovou adresu.

SdruZeni Jéga v dennim Zivoté | Zamecka 202, Strilky +420 733 686 008 programy@yoga.cz
www.joga.cz/strilky Mahaprabhudip asram ve Strilkdch, www.facebook.com/AshramStrilky
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