JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

AJURVEDSKA PREDNASKA
S DR. SUKUMAREM SARDESMUKHEM
Zdravé kosti a klouby z pohledu Ajurvédy

TERMIN: 2. Listopad 2019 16:30 - 18:00

VEDE: DR. SUKUMAR SARDESMUKH

kDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Rodina dr. SardeSmukha pochazi ze svatého mista Akkalkot, kde pUsobil velky jogin svami Samarth,
z malé vesnice Tadval v okrese Sélapur. Tato rodina je velmi vaZzend, a jiz po jedenact generaci
udrzuje tradici ajurvédy. Predci z dynastie Radzvaidjl (ajurvédsti lécitelé) v Bidzapuru byli dobfe
znami tim, Ze si z generace na generaci predavali "nadi parikSu". Nadi pariksa je pulzni diagnostika,
jeden z osmi diagnostickych nastroja potfebnych pro dokonalou diagndzu. Nadi pariksa je Siroce
vyuZivana pro porozuméni povahy onemocnéni, stavu pacientaa rozhodovani o pribéhu léceni k
dosazeni pozadovanych vysledka.
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® Pro ucastniky konzultaci zdarma.
¢ Pro verejnost za dobrovolny prispévek.

¢ Prednasku porada Joga v dennim Zivoté.




