HATHAJOGOVE KRIJE

puldenni seminar

Den: | sobota 19.5.2018
Cas: 9.00-13.00 hod.
Misto konani: JC Blanicka 17, Praha 2
Cena: 350 Kc*
Program vede:| Ing. David Hornof, Ph.D.

HATHAJOGA je cestou cviceni a vnitiniho i vnéjiiho procistovani. Zahrnuje est
ocistnych technik, $at kriji neboli sat karem. Hathajogové ocistné techniky pusobi
preventivné a léCivé a je mozné je provadét i v domacim prostredi. Na seminafi
budeme prakticky nacvi¢ovat ¢tyti ocistné techniky:

m(vlném’ bfisnimi svaly) — Jedno ze cviceni, kterd nesmirné blahodarné plisobi
na zdravi, nebot povzbuzuje a upravuje cely zazivaci systém.

D (procistovani nosu) - Plsobi jako prevence proti rymé a zanétu ¢elnich dutin
a pri pravidelném provadéni mlze odstranit nebo alespori zmirnit sennou rymu a
alergii na pyl.

(procisténi celni dutiny) — Cviceni osvézuje a dodava novou energii,
prokrvuje celou oblast Cela a nosu, pomaha pfi zanétech Celnich a vedlejsich dutin,
procituje nos a odstrafiuje stres a celkové zklidnuje.

(koncentrace na bod nebo plamen svicky) — Tratak procistuje oci, posiluje
ocni svaly a zlepsuje zrak a pamét. Rozviji intuici, schopnost vizualizace a silu vle.

Teoreticky si nastinime i zbylé dvé hathajégové krije (Dhauti a Sankpraksalanu),

které se prakticky nacvicuji pfi specidlnim semindfi Sankpraksaldna.
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