JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy
v & ¥ V 4
RADZAJOGA

TERMIN: 8. -13. cervence 2018

VEDE: Sasa Paikert

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Tisicileta indicka moudrost, kterou mGzeme pouzivat i my v naSem kazdodennim Zivoté.
Podrobné se sezndmime se viemi stupni této osmidilné cesty, ktera nas provede od
etickych a moralnich principl pr'es télesna cviceni az k praci s mysli a védomim.
Prakticky zaméreny seminar pro vsechny, bez rozdilu znalosti a pokrocilosti v joze.
Soucasti seminare budou nejenom cviceni, ale také praktické ocistné techniky a mnoho
dalsiho: krije, bandhy, mudry, meditace.

TéSime se na setkani s vami :)

Cena: e 3400 K¢ pfi platbé na Géet do 31. 5. 2018 (postel s [Gzkovinami)
; * 3900 K¢ pfi platbé na Ucet do 17. 6. 2018 (postel s [Gzkovinami)
: ””’”‘"“‘":‘ * 4300 K& pfi platb& na Gcet od 18. 6. 2018 (postel s IGzkovinami)
AT B u‘mm Pfihlaska je platna aZ po uhrazeni
: Sleva: e 400 K¢ pro diichodce, studenty do 26 let, drZitele prikazu ZTP a
Zeny a muZe na mateiské a RD

Pro cvicitele JDZ je seminaf bodovany.




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

NEDELE od 16:00
17.30-19.30
19.30-21.00

PONDEL[ — CTVRTEK
7.00-21.30

PATEK
7.00-12.00
12.00-13.00

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Radi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme
predloZit par doporuceni pted cestou:

pfijezd a registrace (pfijezd po 19hod hlaste pfedem)
vecere a ubytovani
Uvodni setkani

celodenni program - jégova cviceni, 3 jidla, pfednasky,
joganidra, praktické ocistné techniky a mnoho dalsiho:
krije, bandhy, mudry, meditace, ¢as na osobni volno

rozlu¢kovy dopoledni program
obéd a ukonéeni seminare

- cely objekt je nekuracky (véetné parku)

- do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
drogy, maso Ci vejce, a to v jakékoliv podobé

- domaci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- doporuéujeme volné pohodIné obleceni zahalujici
ramena a kolena

- respektujte prosim no¢ni klid (22.00 - 6.00)

- neni povoleno potizovani fotografii ¢i videi

DALSi INFORMACE

Ubytovani:

Stravovani:

Co si vzit s sebou:

Kde a jak se prihlasit:

Platba na ucet:

Cislo uctu:
Variabilni symbol:
Zprava pro prijemce:
Storno:

Ubytovani na dvou az tfiltzkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratnd zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K&.

Zeny a mu#i jsou ubytovani oddélené (vyjimka pouze v pfipadé rodiny s détmi).
Laktovegetaridnska strava, tfi jidla denné

Karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditaéni $al na prikryti, pohodIné obleceni
na cvi¢eni (nejlépe z pfirodnich materiall) a pfeztvky. Doporucujeme také pohodlnou obuv na
prochazky.

Systémové prihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
PFihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pFislusnym programem najdete odkaz na
ptihldsku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz

PFihlaska je platnd aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pied seminarem.
2700438651/2010

20180707

Vase jméno

do 17. 6. 2018 vracime celkovou ¢astku

od 18. 6. 2018 vracime poplatek za stravu

Proc cvi¢ime dle Systému jéga v dennim Zivoté

1 kdyzZ je zcela vérny ptvodni tradici klasické jogy, je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby.
Autorem mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je

Vsechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cvi¢eni, vedené krok za krokem, se specialnimi instrukcemi pro
urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pfinasi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou
kondici cvi¢encl. Systém je vhodny pro kazdého.




